


COMMUNICATION

CALENDRIER DES ' T
MANIFESTATIONS ) 2 F
2¢me gemestre 2025 I

AOUT
> Samedi 30 : Grand concours de palets Le 3 p 0 DMAUQMCQS

ouvert a tous, de 8h30 a 20h30 - Terrain des sports.

SEPTEMBRE FQAMCE g EWCE&

Vous avez besoin d'qi.
n d'aide
P pour 7

> Samedi 6 : Forum des associations dans votre Mmairie

de 09h00 a 12h00 - Salle des sports. "

> Dimanche 7 : Randonnée découverte © - accompagnent gratuitement Y'
ouverte a ?ous - CI’[‘CUIt du Cheml.n Perdu (Pleugueneuc). Lo Le 3% lundi de chaque

> Samedi |13 : Fete des familles {i‘: mais de 14h15 3 17h0g

EPHAD du Bignon.

> Sam. 27 & dim. 28 : Couleurs d’automne Sur rendez-vous au 02 25 16 45 45

Féte des plantes au Chateau de la Bourbansais.

OCTOBRE =

Br'etbgng

> Dimanche 5 : Randonnée S r>
Le Tour de St-Judoce. !

> Sam. || & dim. 12: 12éme édition du Festi-
val Rock N’Roll In Pleugueneuc

Rue du Stade.

> Samedi 18 : Braderie puériculture
organisée par le GPE - salle multifonction.

> Samedi 25 : Repas des Classes 5
Salle multifonction.

NOVEMBRE

> Dimanche 2 : Randonnée

Sentier du Gripail (Vignoc).

> Samedi 8 : Soirée Tartiflette
organisée par le GPE - salle multifonction.

> Mardi || : Cérémonie

Rassemblement place de la Mairie a 10h45 pour
rejoindre le Monument aux Morts.

> Dimanche 23 : Repas du C.C.A.S.

Salle Multifonction.

DECEMBRE

> Dimanche 7 : Randonnée

Les boucles de Mordreuc (La Vicomté-sur-Rance).
> Dimanche 14 : Concert de Noél
16h00 - Eglise de Pleugueneuc.

> Mercredi |7 : Spectacle de Noél
Salle multifonction.

DES ASSOCIATIONS

SAMEDI 25 OCTOBRE Samedi 06 Septembre 2025

S :
AA ;% DE 9HO0 A 12H00

e T EeA pect at LA A -;m‘!ﬁ A LA SALLE DES SPORTS

12H30: REPAS A LA SALLE MULTIFONCTION ﬂf‘
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T O R

Le mot du maire

Bonjour a toutes et tous,
Le premier semestre de cette année a été I'aboutissement de belles avancées pour
notre commune, avec 'achévement de plusieurs projets.

Le lotissement « Le Chemin de Morgan » est terminé. Nous y accueillons trente-huit nouvelles habitations et huit
logements locatifs. Le lotissement « Les Rives du Parc » est dans sa phase finale. La viabilisation est réalisée, il s’agit
de vingt-deux lots nouveaux. C’est une étape importante pour le développement harmonieux de notre commune
et le dynamisme de notre communauté.

Par ailleurs, les travaux de rénovation des locaux destinés aux enseignants et aux agents communaux ont été
réceptionnés le 16 juin dernier. Ces améliorations visent a offrir de meilleures conditions de travail pour ceux et
celles qui ceuvrent chaque jour au service des enfants de Pleugueneuc.

Le terrain de glisse universelle est prét a accueillir petits et grands pour des moments de loisirs, de sport et de
détente. Cet espace créé pour répondre aux envies de notre jeunesse, vient enrichir notre offre d’équipements de
plein air.

Toutes ces réalisations traduisent notre engagement a faire de notre commune un lieu de vie agréable, dynamique
ot il fait bon vivre.

En cette période estivale, je vous souhaite a toutes et tous un trés bel été. Prenez le temps du repos, des retrou-
vailles et des découvertes.

Loic Régeard, Maire

Aps S ' :
- | Couleurs d’Automne
= 12¢me édlition
Baptéme de la roge - ata Bourbansaisy

ptembre 2025

Réception du terrain de glisse . 8- Restauration sur place
Chateau de La Bourbansais
£ 8 ! Plenguenenc (35)

Entrée 5€ - Gratuir Pour les moins de 14 ans
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FINANCES COMMUNALES

Compte Administratif 2024

Fonctionnement Fonctionnement
Depenses Recettes

Opérations d’ordre
Charges (amortissements)  Atténuation de produits
financiéres 20201,75 € (1,68 %) 81 814,00 € (6,82 %)

36 471,91 € (3,04 %)

Atténuation de charges  Produits des services
20 102,88 € (0,84%) 121 879,96 € (5,10%)

Charges de Excédent de
gestion courante — . e . fonctionnement 2023
90 763,486 (7,57 %) Produits financiers, 40423121 € (16,92%)

X Ch‘arges' , produits fianciers
a caractére général et exceptionnels
378771,68 € (31,60 %) 552,40 € (0,03 %)

Dotations et
participations
736 092,39 € (30,82%)

Charges de personnel

590 956,53 € (49,29 %)

Autres produits
315 570,60 € (13,21 %)

Total des dépenses de fonctionnement : | 198 979,35 € Total des recettes de fonctionnement : 2 388 626,13 €
Excedent de BUDGET y)
fonctionnement : °
| 189 646,78 € o%e —
L °® -
 J >
Investissement .
Dépenses Investissement
Recettes
Matériels et équipements divers . . .. .......... 2591047 € 423 %
Aménagement (I étage de [école) « « « « o s s s s s s aanes .235357,76€ 3843 % Excédent de fonctionnement capitalisé .........400000,00 2442 %
Logiciel métier Mairie . .« ccoeveeeeeaoaaesss. 5389206  088% DETR/DSIL, fonds vert, Région, Département,
DRAC et amendes de police (travaux dinvestissement) « « « « « 104 115,14 € 6,36 %
Travaux (aménagement secteur de CoSqUEN) « o o o o o o o o o o o o s o 67 848,00 € 11,08 %
FCTVA ... iiitiiieeeecccccnscnnsseess 10957970 € 6,69 %
Voirie urbaine (installation zone 30 en agglomération) « « o « o « o o .. 7461,60€ 1,22 %
i Taxe d’aménagement . . . o e ccveeeneccncanns 32230,45 € 1,97 %
Equipements communaux (pumptrack (mission géotechnique), « « « 53 472,93 € 8,73 % L
sol synthétique soccer, vitrification parquet salle multifonction) Opérations d’ordre
(amortissement PLU, effacement réseaux, etc...) o o o o o o o o o o o o 0 o o s 20 066,75 € 1,22 %

Défense ext. contre I’incendie (DECI) (La Lande Besnard « « « 6 983,03 € 1,14 %

et rue de la Libération)

Total des recettes d’investissement 2024 . . . .|. 665 992,04 €
Restauration des anciens vestiaires (asso.dupaet) + + » « « 8 283,60 € 1,35 %
n Excédent d’investissement 2023 . ..........97193689€ 5934%
Effacement des réseaux (ruedulinon) « « e e o o o o o o o o« s 3865598 € 631%
Recettes totales de la section d’investissement . | 637 928,93 € 100 %

Total des travaux d’investissement 2024 ....... 449 362,57 €

Remboursement des emprunts . . . . .. e oo oo ... 109 19557 € 17,83 %

Fonds de concours voirie . . « e e oceveeecacans 23 467,31 € 383% Excédent
Attribution de compensation (oirie investissement et PLUI) + « « 30 464,00 € 497% d’investissement :

Dépenses totales de la section d’investissement .. 612 489,45 € 99,91 % | 025 439,48 €
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VIE COMMUNALE

Argent de poche

Un groupe de 10 jeunes a participé au dispositif " argent de poche "
avec la mairie. lis ont effectué différentes missions comme le grand
nettoyage de I'école " Les Jours Heureux " et d'autres tdches simples
et sans danger.

Un livre sur Phistoire
de Pleugueneuc

Christian JOUQUAND, né le 4 juillet 1944 au village du Bois aux Moines a
Pleugueneuc, est une personnalité bien connue, pilier de la revue « Si Pleugueneuc
et ses environs m’étaient contés... » et auteur de nombreux ouvrages historiques
(Le comice rural de Plesder, Vivre en Bretagne Romantique au temps des 30
Glorieuses, Histoire générale de Plesder des temps obscurs au XXFF™ siécle).

Il 'a décidé d’écrire la monographie consacrée a Pleugueneuc pour cette fin d'année.
Quelle chance et quelle fierté pour notre commune !

« Notre commune a une trés longue histoire.

A forigine, Pleugueneuc était une paroisse primitive bretonne fondée prés de la voie
romaine Condate-Alet.

Jusqu'a la fin du XVeme siécle, la population était confrontée a divers envahisseurs et
subissait la soldatesque lors des muttiples conflits.

Parallélement, efle faisait face, jusqu'a la fin du XVHF™ siécle, aux nombreuses épidémies
et hécatombes Jocales.

Sous la révolution, Pleugueneuc figurait d la rubrique des " fortes minorités patriotes " et subis-
sait les nombreux désordres liés a la guerre larvée avec les Chouans, et surtout, les pillages
commis par une troupe de 150 soldats cantonnés dans la commune.

Au XIXem siécle, Pleugueneuc était essentiellement gérée, avec f'ap-

pui du clergé, par les chtelains de Lorgeril et de France. La famille | _ 3

de Lorgerif s'impliquait politiquement et fortement en faveur de I'agri- {.” A
culture focale. De Ja Colonne de Lorgeril au zoo de la Bourbansais, elfe ;
continue a contribuer a la notoriété de Pleugueneuc.

Depuis 1919, les républicains administrent la commune.

Au XXt siécle, la saignée de 14-18 et 'exode rural vidaient
Pleugueneuc de la moitié de sa population (jusqu'en 1935,
elle était la commune fa plus peuplée du canton de Tinténiac).

La " révolution verte " était enclenchée d la fin des années 1960
et des chefs d'entreprise commengaient a développer I'économie
locale qui s'accélérait grdce a la 4 voies et a la création de la
Bretagne romantique. Grace également a une heureuse politique
immobiliére initiée par Georges Masson et amplifiée par André
Blanchard et Loic Régeard, Pleugueneuc a, d nouveau, une
population supérieure a 2 000 habitants. Le XXI*™ siécle est
donc trés prometteur ».

Clest cette longue histoire, souvent mouvementée, qui est
relatée dans cette monographie d'environ 600 pages.

Des rencontres dédicacées a la mairie et a la bibliotheque
seront organisées courant décembre 2025.

Des incivilités qui gachent
le cadre de vie

Déchets non ramassés (canins et autres),
nuisances sonores, dépots sauvages d’encom-
brants dans I'espace public..., chaque semaine,
les mauvais comportements ont lieu dans
notre commune et vous étes plusieurs a nous
faire part de votre mécontentement. La com-
mune en appelle a la responsabilité de chacun
et rappelle qu'il est plus agréable de vivre
dans un cadre propre, agréable et apaisé.

Les incivilités sont des gestes du quotidien qui détériorent la qualité de vie et les espaces publics.
Elles contribuent a dégrader 'environnement et finissent par perturber les échanges entre les habitants.

Adopter une attitude responsable et citoyenne reste la solution face .
a ces comportements. :

Rappel pour les trottinettes électriques

Vous devez étre 4gé d'au moins 14 ans pour utiliser une trot-
tinette électrique sur la voie publique.

La vitesse maximum autorisée est de 25 km/h.

L'engin ne peut pas transporter plusieurs personnes en méme temps.

-

Changement des numérotations
des lignes de cars BreizhGo

La numérotation des lignes de cars BreizhGo change en
llle-et-Vilaine. Il y a plus de 100 lignes de cars BreizhGo en e
Bretagne dont la numérotation était propre a chacun des 4

départements bretons. Afin d’avoir une harmonisation a Eﬁ&iﬁ!‘lgo
I'échelle de la Région Bretagne, une nouvelle numérotation “one
a été pensée. A partir du § juilfet
< . . les -
Une numérotation en centaine numéros de vos lignes de car
€voluent |

Un principe commun aux quatre départements a été dé-
terminé. Cette nouvelle numérotation des lignes de cars
est en centaine, et son chiffre de centaine permet d'iden-
tifier son département de rattachement : ce sera le 2°™ chif-

Rendez-vous sy

fre du département. Ainsi, les lignes de I'llle-et-Vilaine (35) pour décauvrir les nau::mb:rne
commencent par 5. Dans la mesure du possible, la « lisi- e vos lignes habityelles =
bilité » de I'ancienne numérotation est maintenue. Par

exemple, en llle-et-Vilaine, la ligne 3 deviendra 503, la | QREIZHQQ £

deviendra 511, la 2| deviendra 521... 2
Certaines lignes sont parfois en alpha numériques telles que les 1A et IB.

En passant a un systéme avec centaine, la nouvelle numérotation différera de I'ancienne (ex : la
ligne | A deviendra la ligne 500).

En ce qui concerne Pleugueneuc :
- La ligne 8a (Mesnil-Roc’h/Rennes) devient la ligne 580.
- La ligne 8b (St Malo/Tinténiac) devient la ligne 581.

Centrale d'appels BreizhGo au 02 99 300 300 (prix d'un appel local) du lundi au samedi de 8h a 20h.

Pere Lamballais

Début septembre, le pére Lamballais
ordonné prétre en 2008 et devenu ’abbé
Pierre Lamballais, actuellement auxiliaire
pastoral d la paroisse Saint- Jean-Paul i,
sera nommé administrateur paroissial

de la paroisse Saint-Tugdual du Linon,
dans le doyenné d’lile-et-Rance.
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LES ECHOS DE PLEUGUENEUC

Conseil Municipal de la Mairie de Pleugueneuc

seance du 28 avril 2025

Absents excusés : CROQUISON Sébastien, EGAULT Pascal, MASSART Manuele et de LORGERIL Olivier.

® MARCHES INFERIEURS A 10 000 € HT

En complément des réfections prévues, rue du Bourg, une troisieme purge a été réalisée par I'entreprise POTIN TP, pour un montant de 5 148.00 € TTC.

= RENOUVELLEMENT DE LA CONVENTION DE CONTROLE DES HYDRANTS 2025-2027 AVEC LA SAUR
M. le Maire fait part a I'’Assemblée que la convention d’entretien des hydrants est arrivée a échéance. En effet, la réglementation en vigueur impose un entretien des
appareils de défense contre I'incendie une fois tous les trois ans ou un contréle d’un tiers du parc par an.

La commune dispose de 26 poteaux incendie. La société SAUR propose ainsi de prolonger cet engagement contre la rémunération suivante : 57 € HT / poteau
incendie.

L’entreprise Socotec a été consultée mais n’a pas donné suite car elle n’établit pas de proposition en-dessous de 100 hydrants a vérifier.

> Le Conseil municipal, aprés en avoir délibéré, a 'unanimité des membres présents, renouvelle la convention de contréle des hydrants pour la période
2025-2027 avec la société SAUR présentée ci-dessus.

= DEMANDE DE CREATION D'UNE PLATEFORME PERMANENTE DE DECOLLAGE DE MONTGOFIERES
PRES DU LIEU-DIT LE PAILLET

M. le Maire présente a I’Assemblée la demande de création d’une plateforme permanente de décollage de montgolfiéres prés du lieu-dit Le Paillet, section ZW n°17,
parcelle d’une superficie de 24 280 m?, déposée aupres de la Préfecture d’llle-et-Vilaine - Service Interministériel de Défense et Protection Civiles (SIDPC). Les douanes
et le service aérien ont donné leur accord pour cette demande.

> Entendu cet exposé, le Conseil Municipal, a 'unanimité, demande a M. le Maire de prononcer un avis défavorable, pour les raisons suivantes :

* Aucun renseignement obtenu quant a la fréquence et périodicité des vols (mail adressé a la Préfecture, tentatives de contact avec I'association restées infructueuses),

« Pas de retour a la question : nouvelle aérostation en lieu et place de celle de Pleurtuit ?

* Proximité de 4 exploitations agricoles (2 exploitations laitiéres : Le Leix et La Métairie Neuve, 2 exploitations bovines : ferme Robidou et ferme Glory). Réaction des
animaux !

« Présence du zoo de la Bourbansais situé a 3 km a vol d’oiseau,

* Acces difficile pour les véhicules légers (chemin d’exploitation).

= INSTALLATION D’UNE STATION DE RECHARGE POUR VEHICULES ELECTRIQUES - PLACE DE L’EGLISE
Le SDE (Syndicat Départemental d’Energie), qui avait été sollicité pour étudier I'installation d’une borne de recharge, nous informe que la commune peut rentrer dans
le prochain calendrier. L'aménagement est proposé « place de I'église ».

= COMPTE-RENDU AUDIT ENERGETIQUE ACTEE+ CONCERNANT L’ECOLE « LES JOURS HEUREUX »
CONTEXTE GENERAL

Le dispositif « Eco Energie Tertiaire » entré en vigueur en 2019 vise a améliorer le niveau de performance des batiments a usage tertiaire, publics et privés du territoire
national, dont la surface de plancher est supérieure a | 000 m2.

Les tarifs de I'énergie qui depuis 2022 ont nettement augmenté, impactent de maniére significative les budgets des collectivités. Couplé a la volonté des collectivités de
réduire leur impact carbone, I'intérét de mettre en place des plans de réduction de consommation d’énergie est renforcé.

Le SDE 35 accompagne via les dispositifs ACTEE les collectivités adhérentes au service en financant en partie le colt de la réalisation de I'audit énergétique et en
apportant un soutien technique et humain.

Ces audits énergétiques répondent a plusieurs objectifs réglementaires :

* Respect du décret tertiaire :

L'objectif de ces audits est d'identifier les sources d’économies d’énergies permettant I'atteinte des objectifs du décret « éco-énergie tertiaire » n° 2019 -771 du
23/07/2019 pour les batiments qui y sont soumis.

Objectifs : Tout batiment soumis a |'obligation doit atteindre, pour chacune des années 2030, 2040 et 2050, des réductions de I'ordre, respectivement de 40%, 50% et
60%.

* Respect du décret BACS :

Le décret BACS s’applique a tout batiment (neuf ou existant) équipé d'un systéme de chauffage, dont la puissance nominale utile est supérieure a 290 kW (conformité
a prévoir pour janvier 2025) et 70kW (conformité a prévoir pour janvier 2027).

Le décret BACS impose aux batiments existants I'existence d’une régulation a minima de classe C.

Pour répondre a cette obligation il peut étre prévu la mise en place d'une GTB (Gestion Technique du Batiment) permettant de suivre et de piloter les différents équipements.
Le SDE nous propose déja trois scénarii. Le conseiller en énergie de la CCBR (Communauté de communes de la Bretagne romantique) poursuit I'étude du dossier. Il
présentera aux élus le scénario qui lui semble le plus adapté a suivre.
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LES ECHOS DE PLEUGUENEUC

Conseil Municipal de la Mairie de Pleugueneuc

Seance du 17 juin 2025

Absents excusés : CROQUISON Sébastien, de LORGERIL Olivier.

= POSE D’UN POTEAU INCENDIE AU SQUARE D’ ARMORIQUE

Pour optimiser la couverture de la défense incendie au sein de I'agglomération, il convient de poser un poteau incendie, square d’Armorique.

La SAUR propose d'installer cet équipement pour un montant de 6 061.77 € HT. Cette dépense sera inscrite en section d’investissement et complétera le tableau des
hydrants en place sur notre territoire.
> Cette dépense est validée a 'unanimité par le Conseil municipal.

= BILAN DE L’OPERATION - RENOVATION DU IR ETAGE DE L’ECOLE

Lot Montant € HT Montant des travaux Montant € HT
du marché initial modificatifs (avenants) Marché et avenants

Gros-ceuvre 37 593.88 € 10 746.40 € 48 340.28 €
Charpente 1124393 € -987542 € | 36851 €
Couverture 65 051.52 € - 629.65 € 64 421.87 €
Menuiseries extérieures 16 469.49 € 863961 € 25 109.10 €
Menuiseries intérieures 58471.33 € 569.10 € 59 040.43 €
Cloisons séches 45 47881 € 45 47881 €
Sols 872892 € 872892 €
Peinture 16 072.70 € 16 072.70 €
Plomberie, chauffage 18 368.40 € 18 368.40 €
Electricité 49 372.71 € 49 37271 €
Travaux en € HT 326 851.69 € 9 450.04 € 336 301.73 € (+ 2.89 %)
Honoraires de la maitrise d’ceuvre 43 832.04 € 43 832.04 €
Diagnostics, Controéle technique,
missions Santé Protection Sécurité ol I 0t
Mobiliers, informatique 10 089.21 € 10 089.21 €
Total travaux et honoraires en € HT 392 940.94 € 9 450.04 € 402 390.98 €

La commune a obtenu une subvention de 127 000 € au titre du fonds vert et un autre financement de 77 000 € au titre du dispositif Bien Vivre partout en Bretagne.
Le colit restant a la charge de la commune est ainsi de 198 396.66 € HT.

= MAITRISE D'OEUVRE ET RELEVE TOPOGRAPHIQUE - RUE BROUSSAIS

M. le Maire présente au Conseil Municipal la proposition de la société PLCE pour une mission de maitrise d’ceuvre afin d'aménager la rue Broussais.

Il s’agit de rénover la voirie et de créer un cheminement et du stationnement. Un aménagement paysager sera également a prévoir.

M. le Maire précise que I'effacement des réseaux a été réalisé. Il convient toutefois de controler le réseau des eaux pluviales et des eaux usées (sachant qu’une extension
a été faite récemment pour permettre la construction de la maison individuelle au 10, rue Broussais).

Les missions prévues au programme sont proposées en 2 tranches. L’ensemble des réunions nécessaires au bon déroulement de la mission de maitrise d’ceuvre est inclus
dans la proposition.

La tranche ferme comprend le diagnostic, I'esquisse d'aménagement et une phase Avant-Projet (réalisation Avant-Projet complet sur le périmétre de I'étude, estimation
par nature de travail, plans de détails, planification des travaux et phasage, réunion de concertation avec les riverains). La rémunération forfaitaire de la tranche ferme
est fixée a 4 500 € HT.

La tranche optionnelle comprend, quant a elle, 'étude de projet, les plans d’exécution, le dossier de consultation des entreprises, le contréle de la réalisation des travaux
prévus au marché, I'assistance aux opérations de réception et 'ordonnancement, pilotage et coordination.

Pour la tranche optionnelle, la rémunération est ferme et provisoire et le colt définitif de calcul pour la rémunération est celui de I'enveloppe affectée aux travaux en
phase APD par le taux de rémunération, avec une tolérance de 10 % au moment de I'appel d’offres. Ce dernier est fixé a 4.85 %.

Pour ce faire, un relevé topographique doit étre réalisé. Le bureau Quarta propose de réaliser ce dernier pour la somme de | 150.00 € HT.

> Entendu cet exposé, le Conseil municipal, a I'unanimité, retient les deux propositions énumérées ci-dessus pour le projet d’'aménagement de la rue Broussais.

Informations diverses

Carrefour dangereux prés du Pontin :

En raison des nombreux accidents de ces derniers mois, les élus souhaitent apporter une réponse. Il est proposé de mettre 4 STOP a chaque route (méme principe
qu’un rond-point).

> Cette mesure est validée a la majorité des membres présents (10 votes pour).
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TRAVAUX - PROJETS - URBANISME

Broyeur d'accotement pour les services techniques

La mairie a fait I'acquisition
d'un broyeur pour faciliter
'entretien des espaces verts.

Parcours de glisse universelle : régles et conseils utiles
Le tracé de glisse universelle est accessible a toute personne équipée d'un
engin non-motorisé a roues ou a roulettes : skate, roller, BMX, VTT, trottinette,
draisienne...

TOUS LES VEHICULES MOTORISES ELECTRIQUES OU THERMIQUES SONT
STRICTEMENT INTERDITS SOUS PEINE D’AMENDE.

L’age minimum est de 8 ans, sauf pour les activités encadrées et les enfants a par-

tir de 3 ans accompagnés d'un parent ou d'un adulte. Les travaux ont été terminés fin juin avec la réalisation
PORT RECOMMANDE D'UN CASQUE ET DE PROTECTIONS : genouilléres, _des enrobés. Dans une belle chorégraphie, une trentaine
coudiéres, gants... d'employés de I'entrepnse Perotin s'est investie pour cette
Pour assurer votre sécurité, soyez toujours accompagnés lorsque vous évoluez ,-ea“sat,on_ Fehcntatlons d toute I'équipe ! .

sur la piste. Les personnes mineures restent sous la responsabilité des parents.
Les personnes majeures évoluent sous leur seule responsabilité.

Sur les parcours, le respect entre usagers et les régles de circulation usuelles s'imposent (priorité, distance de sécurité...).

Merci de respecter le lieu en tenant les chiens en laisse, en jetant vos déchets a la poubelle et en n’écoutant pas de musique trop forte.
Quelques conseils :

« Fléchir les jambes dans les descentes.

« Détendre les jambes dans les montées.

* La répétition des cycles de flexion-extension permet de gagner en vitesse.

Carrefour giratoire
de La Coudraie

Afin d’améliorer la sécurité des déplacements, le Départe-
ment d’lile-et-Vilaine a aménagé et financé un carrefour
giratoire en sortie de la 2x2 voies Saint-Malo-Rennes,

sur la route départementale entre Dinan et Combourg.
Cet aménagement est complété par une aire

de covoiturage au rond-point de Mesnil-Roc’h.
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TRAVAUX - PROJETS - URBANISME

-
Travaux a l'ecole i

Les travaux du I*" étage d I'école sont terminés. Les enseignants
et le personnel communal pourront travailler dans des locaux
fonctionnels composés d'une salle de réunion, du bureau du

directeur, d'un espace logistique et d'une salle de restauration.

|
ey

e

ol

Les derniers
Enrobés entre La Villains | t I'avau'x

et Le Bois és Coqs d'enrobés
dans la
commune

ey

q
4

y |

Rue du bourg -
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ENVIRONNEMENT

Canicule, fortes chaleurs

Protégez-vous avant les premiers effets. Ceux-ci peuvent étre des crampes, une fatigue inhabituelle, des maux
de téte, de la fievre, des vertiges, des propos incohérents...

Les trois signes d’une canicule sont la forte chaleur, la température qui descend trés peu la nuit et le fait que
cela dure 3 jours ou plus.

Des conseils sont listés ci-dessous. Les femmes enceintes, les bébés, les personnes agées sont les plus concernés.

Une plateforme téléphonique d'information « Canicule » est ouverte uniquement pendant les périodes de
fortes chaleurs (appel gratuit depuis un poste fixe en France, de 9h a 19h) pour répondre aux questions et
informer sur les recommandations sanitaires a suivre en période de fortes chaleurs.

Quels sont les eff,
ets de la chaleur ? Pendant les fortes chaleurs
¢ .
Ij‘§;> 4 Protégez-vous
aly,
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Hosilezois e es sty dooees
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LE PLAN DE LUTTE
Lo L. AUTORISE LUTILISATION
Afin de lutter contre les frelons asiatiques la FDGDON3S invite les DESPIEGES DETYPE:
particuliers a participer au piégeage des fondatrices au printemps. @
eI, ==
Le plan national de lutte contre le frelon asiatique a pattes jaunes est déployé = - v
en Bretagne. |l répond a trois enjeux cruciaux : la protection de la popu- e ; i
g P ) p pop
lation, la préservation de la biodiversité et la protection des ruchers. Il
o Pubgus siciifs P e

propose des moyens de lutte adaptés, tels que la destruction des nids, le g s gnrs st

piégeage sélectif et la réduction du stress sur les ruchers.

Afin de lutter contre les frelons asiatiques la FDGDONS35 conseille sur les
piéges a utiliser ou non.

Attention les piéges de type « bouteille », a « cloche » ou « bocaux »

.
‘. “:

sont désormais interdits. Ces dispositifs nuisent a notre biodiversité et LE PLAH D6 LUTTE

K , A INTERDIT L'UTILESATION

impactent la santé globale de notre environnement. DES PIEGES DETYPE:

Pour protéger notre écosystéme, il est essentiel d'utiliser des piéges adaptés -

et respectueux de la biodiversité, tels que : a ! |

* Les piéges japonais Pes

* Les pieges coréens a ailes

* Les pieges nasses a grilles [ Syt ass
sl

La détection et la destruction des nids permet de réduire fortement I'impact
sur la population et de réduire la pression et le stress sur les ruchers.

+ de renseignements
Site : frelonasiatique.bzh

Un nid chez vous ?
Contactez la mairie
au 02.99.69.40.47

saserticherent g Thvoras i
Tése aeronda roumme

@ Tooe joure

by ree  evkrw 2.3 cm ot 330m

un geste simple
peut tout changer

Le ministere de I'Environnement lance une campagne de prévention
des feux de foréts. 90% d'entre eux sont d'origine humaine !

Clest l'occasion de rappeler que le briilage des déchets verts est
interdit par la loi. En plus d'étre facteur de pollution et de géne
pour le voisinage, c'est une pratique qui peut causer des départs de
feux incontrolés. Il n'y a pas que les cigarettes !

Optez plutt pour des solutions écologiques : compostage, dépot
en déchéterie, broyage.

En respectant la loi, vous protégez nos foréts, vos voisins, la
qualité de I'air... et vous évitez une amende (jusqu'a 750 €).

Il existe quelques dérogations a l'interdiction de brilage. Les
quatre catégories de brilage tolérées sont :

* les résidus d'exploitation sylvicole : pour les propriétaires forestiers,
* les végétaux parasités par des organismes nuisibles : une auto-
risation individuelle est nécessaire,

* les especes végétales invasives : liste des espéces disponibles sur
le site internet : www.cbnbrest.fr,

* les résidus verts des exploitations agricoles : cette dérogation
permet le brilage des résidus d’entretiens ou d'élagage d'arbres
ou de haies situées dans le parcellaire agricole.

Ces dérogations sont strictement encadrées.

Quelques conditions de brilage des végétaux :

* les déchets verts doivent étre secs,

* s'assurer de l'accessibilité du site aux services d'incendie et de
secours,

* respecter une distance minimale de 200m,

des terrains boisés et landes et a plus de |50m des habitations.

Chaque geste compte pour protéger |'environnement !
que g pte pour proteg!

N'attendons pas de manquer d'eau

NOS RESSOURCES SONT LIMITEES

Economisons leay

Adaptons les boogestes avec bretagne behfeay

macee oI
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T
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Service = Parentalité Les navettes Estivales 2023

. . 0 0
Relais Petite Enfance (RPE) ont reprls Ia rcute Ie ,w ‘
Futur parent, parent de tout petit ou d’adolescent... a chaque étape de la vie correspond
son lot de questions ! Pour accompagner les parents dans ce réle essentiel, de nombreux Du 7 juillet au 29 ao(it 2025, les habi- —_—
acteurs proposent des actions d’écoute, de conseil, d'information et d’entraide en tants comme les visiteurs sont invités 3
Bretagne romantique. a profiter des navettes estivales, un ser- N auettes

vice de transport en commun gratuit
Le Relais Petite Enfance (RPE) soutient les parents de jeunes enfants. P 8

. N A ) ) . X o proposé par la Communauté de com-
La reprise du travail aprés la naissance d’un enfant peut étre une étape inquiétante pour ique ! @ :
) ) ) A . , munes Bretagne romantique ! ==
les jeunes parents : gestion de I'emploi du temps, choix du mode de garde et démarches ) s - Mairie
oo . i > A destination de Combourg, les na-
administratives. Le Relais Petite Enfance les accompagne dans ces étapes. Les parents

vt des inf i i id X dans les dé h vettes desservent 'ensemble des 24 Diliasios
euvent y trouver des informations pratiques, une aide pour naviguer dans les démarches L épart :

P ! Pratiques, P "8 ) ) communes du territoire. P 9h15 & 14h10 QR FETam
et un accompagnement personnalisé, notamment sur le choix du mode d'accueil ou

, Lundi i®
Padaptation de I'enfant et de ses parents 4 la séparation. Pour profiter des navettes estivales, di et vendredi e

reservez l ) '0C (Malria : L : 0 18hzs
votre trajet en amo (Cardr i 2h h gh:
; . i) 135 13h3: 2
A Baussaine (Armit de bys ne de la Jibération)

Quand I'enfant grandit, le RPE continue d’accompagner les parents pour mieux concilier

travail et vie de famille : départ a I'école, garde d’enfant en horaire décalé, babysitting... Il Pour ca, rien de plus simple, ren- ey 8hio 13h3s  tbhag
organise plusieurs fois dans I'année des conférences ol interviennent des experts, des dez-vous :
spectacles et des temps forts a destination des professionnels de la Petite Enfance mais * Sur I'application mobile « Navettes
aussi des parents. Bretagne romantique » (disponible Pleug 'Enm”"” 9ho5  14ho0  17hes
sur Google Play) Melllac (égiise} 5
Contact : Combuul'gisnddumail-FayuMmiﬁml'} 17h3s

Réservation la veille avant 17h00 et Combourg (Avenue do La
e e de la)

libération)

Comhwrg l‘i.scinc %‘m h“ hz 4

Combou) T

— g (Gare) ghso 4hes o
AUrg (Centre hospitaliar 51 Josegh)

Jose 955 14hse rrhos
Du lundi 7 juillet au vendred] 29 3

Tél:02 99452012
Email : rpe@bretagneromantique.fr
Prise de rendez-vous ou visioconférence possible.

annulation jusqu’a /0h
* Sur le site internet :
navettes.bretagneromantique.fr
Réservation la veille avant |7h et

olit zoz5
sts Brebugne

B < v J annulation jusqu’d 10h l"__‘_*,\ulr:o-'-. Gigue RESLRVATION O8IGATOIRE LA VEILLE gy
Ien Ivre * Par téléphone : 02 99 45 23 45 PO \\ ;;“L“;'ATETQ%
e

+Por Hibipiiony dy kst 3y
e [ e 099 443 43

Réservation la veille avant 17h00 i

en Bretagne Romantique okt et
Bien Vivre en Bretagne Romantique (BVBR) . . .
Service info jeunes

est un groupe citoyen d’entraide créé en mars
Le Bien-étre, fil rouge 2025

2020 durant le confinement, constitué en as-
sociation en aodt 2020. L'idée fondatrice de
BVBR est de s’appuyer sur les énergies ci-
toyennes pour aller vers une véritable stra- La santé, « état complet de bien-étre physique, mental et social » (selon 'Organisation mondiale de
tégie de développement local en collabora- la Santé (OMS) est pris en compte dans sa globalité et associée a la notion de « bien-étre ». Lors
tion avec tous les acteurs du territoire volon- des rencontres avec les jeunes organisées par le Service Info Jeunes (Sl)) de la Communauté de
taires dans des domaines aussi variés que 'environnement, la consommation durable et communes, nombreux sont ceux qui se sont exprimés sur des sujets tels que la santé mentale,
le bien-vivre. I'acceés aux droits en matiére de santé ou encore la prévention et les risques liés. Afin de répondre
a cette demande, le SIJ propose de leur apporter des clés sur ces sujets qui les préoccupent tout
au long de I'année a travers :

* La mise a disposition de nouvelles sources d’informations dans les espaces d'accueil pour les
jeunes et leurs familles,

* Des tables rondes en lien avec la santé et le bien-étre a I'occasion du Forum jeunesse « Trouve
ton Job » qui a eu lieu en mars,

Une philosophie au service d’un projet

« Bien Vivre » est un projet en soi. L'idée est de participer a développer un sentiment
autochtone en imaginant de nouveaux modes de vie en phase avec les grands enjeux du
2léme siécle sur notre territoire. Il s'agit de redécouvrir et d’entretenir ce lien qu'ont
toutes les populations avec le milieu de vie qui abrite, protége et nourrit.

Les quatre axes d’actions * Des réponses directement aux jeunes sur Instagram dans le cadre du dispositif Promeneurs du Net,
|- Participer a la sensibilisation autour de la production alimentaire locale et de * 3 « Rencontres des possibles » dont la derniére est le |1 octobre 2025, gratuites autour de la
qualité et la souveraineté alimentaire thématique du bien-étre. Au programme : des ateliers et des interventions destinées a les aider
Nous avons développé pour cela un outil opérationnel qui est un marché ambulant se sentir bien ou mieux au quotidien.

hebdomadaire animé par des citoyens et qui réunit une quarantaine de producteur du * L'équipe du SI) propose aussi un accueil anonyme et gratuit pour les jeunes et leurs parents.
territoire, une distribution chaque vendredi en |0 points du territoire couvrant les 25 Toutes les questions liées 4 la réalité des jeunes peuvent &tre abordées : I'orientation, la santé, la
communes de la Bretagne Romantique. sexualité, la prévention, I'engagement, les projets, la mobilité. ..

2 - Favoriser I'interconnaissance, la rencontre, le lien social et le plaisir de faire
ensemble ainsi que la connaissance de nos milieux

Nous disposons de plusieurs outils de communication essentiellement numériques afin de
toucher le plus grand nombre comme un groupe Facebook, une newsletter...

3 - Sensibiliser la population a la diversité et la richesse de nos milieux de vie,

Le SiJ est joignable par :

Tél: 0223 164544 et 0633236199

Email : infojeunesse@bretagneromantique.fr

ou lors de permanences (avec ou sans rendez-vous)

environnements naturels, faune, flore et enjeu de I'air et de I'eau A Tinténiac (2 avenue des Trente) :

La sensibilisation a nos milieux de vie s'appuie sur les reportages accessibles sur notre le mardi : 15h30-17h30, le mercredi : 14h-17h30 - le vendredi : 15h-16h30
portail ainsi que sur les actions pédagogiques menées en collaboration avec des structures A Combourg (Maison France Service, 3 rue de la Mairie) :

de 'animation socioculturelle (centres de loisir, centre social, entreprise d'insertion...). le mercredi : 9h-12h, le jeudi : 14h-17h

4 - Développer le Tiers lieu agri-culturel des Serres

Ce lieu de 1,6 hectare fut acquis en 2022 sous forme de coopérative avec une compagnie
de spectacles Artoutai production pour ancrer nos actions, accueillir nos activités telles que
la logistique du marché ambu-

lant, nos événements ainsi que Contact
nos bureaux... Il est congu com- Pour retrouver toutes les actions menées et f'agenda :
me un lieu d’expéri- Site : bvbr.org

mentation. Page Facebook : « Bien vivre en Bretagne romantique »




Quventure de I'Espace Senyiecs Bretagne romantique a Tinténiac :

Une nouvelle offre de services
pour les habitants

Depuis ce printemps, e bdtiment de Fancienne Trésore-

rie @ Tinténiac acciieille 'Espace Services Bretagne ro-

mantique. Ce nouveau pole de proximité, offre aux ha-
bitants de la communauté de communes, un accés d une

gamme diversifiée de services publics et d’accompagne-
ment.

Un batiment rénové et réaménagé

Au rez-de-chaussée, se trouve a présent un hall d'accueil
avec notamment :

« un accueil du public du lundi au vendredi tous les aprés-
midis

« un espace Service Info Jeunes avec une entrée indépen-
dante

Sylvain Royer, Directeur Général des Services
et Loic Régeard, Président de la Communauté
de communes Bretagne romantique, dans les
nouveaux locaux du Service

Un guichet public de proximité

La rénovation de ce batiment traduit la volonté de la
Communauté de communes de Bretagne romantique
de renforcer les services de proximité et d’optimiser
les espaces disponibles pour mieux répondre aux atten-
tes des habitants. Ainsi les habitants pourront y étre accueillis par les services suivants :

« Le Service Info Jeunes : un espace dédié a I'accueil, 'information et a I'accompagnement des jeunes sur des thé-
matiques variées (orientation, santé, mobilité ...)

» Des permanences France services : pour accompagner les usagers dans les démarches administratives du quo-
tidien, comme I'accés aux services de la CAF, de I'Assurance Maladie, de I'assurance retraite, de France travail, ou
encore des services fiscaux.

* Le SPANC (Service Public d’Assainissement Non Collectif) : sur rendez-vous pour le contréle du bon fonction-
nement des installations d’assainissement individuels.

* Des permanences de partenaires tout au long de I'année (dates et modalités de rendez-vous a retrouver sur
www.bretagneromantique.fr) :

- Opérateurs Agence Nationale de I'Habitat (ANAH) : accompagne les propriétaires dans la réalisation de travaux
d’'amélioration, de réduction des dépenses d’énergie et d'adaptation,

- Mission Locale : accompagne les jeunes 16-25 ans dans leur insertion sociale et professionnelle,

- Pass’ emploi (Pass’ mobilité) : accompagne et conseille en mobilité dans un projet d'insertion,

- CLIC : soutient les personnes de plus de 60 ans ou en situation de handicap et leur entourage,

- France Travail : accompagne les demandeurs d’emploi,

- Conseiller numérique : propose des temps de familiarisation avec les outils numériques : téléphone, tablette,
ordinateur.

Mercredi et jeudi de 9h a 12h tous les 15 jours - Prise de rendez-vous au 07 48 83 74 79.

Solidaribus

Le Solidaribus, antenne mobile du Secours populaire frangais en Ifle-et-Vilaine, poursuit ses permanences men-
suelles, au cours du semestre 2, sur le secteur de la communauté de communes Bretagne romantique.

Inauguré en 2021, le Solidaribus a pour objectif d'aller
a la rencontre des personnes en difficulté dans les com-
munes rurales éloignées des lieux d’accueil habituels du
Secours populaire pour leur proposer une solidarité de
proximité :

« Un point daccueil et d'écoute,

* Une aide alimentaire et en produits d’hygiéne,

* Une aide aux démarches simples,

* Une aide matérielle sur demande,

« Une aide a I'accés aux vacances et aux loisirs,

« Des livres en libre-service,

> 2

Le Solidaribus
Secours populaire

Un vendredi par mois, les bénévoles du Solidaribus vous
accueilleront :
- A Pleugueneuc, dans la salle communale (place de la mairie) de 15h30 a 16h30 ;

Ces permanences auront lieu les vendredis 18 juillet, 8 ao(t, 12 septembre, 10 octobre, 7 novembre et
5 décembre 2025.

Les aides du Secours populaire sont accessibles a toute personne en situation de précarité. Pour toute
demande de renseignements ou pour prendre rendez-vous pour le prochain passage du Solidaribus, vous
pouvez joindre le Secours populaire par mail a solidaribus@spf35.org ou par téléphone au 02 90 02 78 83.

Echos de
«« La Communale »

Ce sont 201 éléves (74 en maternelle et 127 en
élémentaire) qui ont pris le chemin de Pécole d la
rentrée de septembre 2024.

Apprendre a se connaitre, a se découvrir, a coopérer et a vivre
ensemble dans le respect des différences constitue un fondement
essentiel de I'éducation.

Si le role de I'école est et restera la transmission des savoirs et des
savoir-faire, il doit également former des apprentis citoyens, conscients
des enjeux de notre société, afin de les rendre capables d'agir dans un
monde de plus en plus complexe.

Clest dans cet objectif que I'équipe pédagogique a organisé cette année
de nombreux projets, colorés « NATURE » pour une partie d'entre
eux, avec comme theme « Protégeons notre planéte : chacun participe,
tout le monde en profite ».

Chaque enfant a pu découvrir ou redécouvrir au moins un sport et
participer a des activités culturelles, artistiques, citoyennes, scientifiques
et/ou historiques :

PROJETS COMMUNS SUR L’ENSEMBLE DE L’ECOLE :

- La semaine du goiit : du 14 au 18 octobre - Theme « Les cou-
leurs » - Christophe, notre maestro des fourneaux, a fait danser les couleurs
dans nos assiettes. Pour étre en phase avec ses créations culinaires, les
éleves qui le souhaitaient ont pu adopter un code couleur vestimentaire :
- Lundi, on sort le vert

- Mardi, c'est le tour de l'orange (parfait pour se fondre avec les carottes)
- Mercredi, en blanc

- Jeudi, tout en jaune (parce qu'il faut bien un jour pour ressembler a un
rayon de soleil)

- Et vendredi, on termine en rouge flamboyant (préts a affronter le week-end
avec style !)

Nos papilles ont eu droit a un véritable feu d'artifice !

- La grande lessive, événement artistique qui permet aux éléves de
laisser libre cours a leur créativité et de partager leurs talents a travers des
créations uniques. Le théme choisi cette année est « Pareil / Pas pareil ».
Cette année, les ceuvres ont été suspendues, telles du linge, dans le petit
jardin de la résidence du Bignon (EHPAD de Pleugueneuc), transformant
ainsi cet espace de verdure en une galerie a ciel ouvert. Moment privilégié,
placé sous le signe de la rencontre et de I'échange entre générations.

- Carnaval - Toute 'école - 21 mars

+ « Les Jours heureux en féte » - Vendredi |3 juin

L'équipe pédagogique a organisé une soirée « Les Jours Heureux en
Féte », dans laquelle les familles ont été accueillies a I'école de 17h00 a
[9h00 et ont pu profiter des différents ateliers participatifs et/ou
représentations, dans le cadre d'un travail pédagogique sur le theme de
la NATURE, préparé en amont en classe.

PROJETS PAR CLASSE OU REGROUPEMENT DE CLASSES :
« Prix des incorruptibles - Premier prix littéraire décerné par les
jeunes lecteurs de la maternelle au lycée. Il est proposé aux éléves de
lire six livres, qui circuleront dans les familles, et de participer a un vote
en mai. Eleves de MS et GS, classes de GS/CP, CEI, CE2 et les deux
classes de CM1/CM2.

« Festival Vortex - Festival de danse - Participation aux différents ateliers
de danse et représentation a St Domineuc - Classes de GS/CP, CP, CEl,
CE2 et les deux classes de CMI/CM2.

* « Quart d’heure de lecture intergénérationnel » - les
éleves de CMI et CM2 ont lu une histoire aux résidents de la résidence
du Bignon, a la bibliotheque de Pleugueneuc. Moment privilégié, placé
sous le signe de la rencontre et de ['échange entre générations.

- Prix de P’écoute des écoliers - CLEMI (Centre pour 'Education
aux Médias et  I'Information) et I'Association « Longueur d'Ondes » - Pro-
position d'écoute dhistoires et exploitation en arts plastiques. Un vote sera




ﬂ ditionnelles trousses ont €
4 "année scolaire aux éléves d

organisé en janvier. Classes de CEI, CE2 et CMI/CM2.

* Semaine de la maternelle -
vendredi 14 mars.

Rendez-vous annuel dont I'objectif principal est de sensibiliser les parents aux enjeux de la
scolarisation a la maternelle. Les enfants participent avec leurs parents aux ateliers proposés.
Cette semaine permet aux parents d'entrevoir le fonctionnement de I'école, d'échanger sur
les pratiques et surtout de partager des moments conviviaux tous ensemble. Les parents
déambulent dans I'école et participent aux ateliers organisés.

« De la graine a I’assiette » - du lundi 10 au

+ Projet correspondance « Mékong » - Echange avec deux jeunes femmes qui
parcourent le Mékong a vélo pendant quatre mois. Classe de CE2.

« Intervention de la gendarmerie - Atelier de prévention pour les éleves de CMI
(prévention harcélement), de MS et GS (apprendre a protéger son corps, a se protéger).

- Projet Chorale en partenariat avec le SIM - Les deux classes de CMI/CM2 et
la classe de CE2 (conte musical sur le vieux poirier, représentation au mois de mai). Les
trois classes chantent ensemble une "2 heure par semaine.

- SRAV (SAVOIR Rouler A Vélo) - Le programme « Savoir Rouler a Vélo »
permet aux enfants de bénéficier des apprentissages nécessaires a une réelle autono-
mie a vélo.

Eleves de CP, CEI, CE2 - Cycle organlse par les enseignants.

- Eléves de CM2 - Cycle organisé et financé par la Bretagne romantique et encadré par un
professionnel (6h00 d'intervention). Une sortie sur route de 45mn valide le SRAV en fin
d'apprentissage.

- Théatre de Poche - Les 2 classes de CMI/CM2 - Représentation « Coeur avec les
doigts » a eu lieu le vendredi 07/03/2025.
* Cinéma - Tous les CP le 18 mars - PS MS GS : 2 séances : le 28 mars et le 5 juin.

- La bergerie « Grain d’orge » dans le cadre de « Accueil Paysan 35 ». Tous les
CP ont participé a trois demi-journées (1/04, 13/05 et 17/06).

* Projet « lectures offertes, poésies partagées et rencontre intergénéra-
tionnelle » - Classe de CEI Proposition de lecture d'albums et de poésies autour du theme
des oiseaux et du printemps. Rencontre prévue le jeudi 22 mai avec les résidents du Bignon,
avec Emma et Marine, dans I'enceinte de la bibliotheque.

- Projet de partager les mémes lectures avec les classes de PS, MS
et de GS - Classe de CEl

+ Projet PONEY -journée au club équestre de la Foucheraie de Cardroc le vendredi 16 mai

- Sortie a la Maison de la Rance (théme : la forét) MS-GS de Mme DESPOULAINS -
Lundi 24 mars

- Sortie au musée MANOLI - le 22 mai (petite section)

+ Intervention de Pinfirmiére scolaire du collége Théophile Briant :
- CM2 - Vie affective et relationnelle

- CMI et CM2 - Apprendre a porter secours

- GS - Hygiéne dentaire

- Projet « oiseaux » - « Apprendre a les observer et les identifier pour mieux les protéger »
- Classe de CE|. Travail en classe et avec un intervenant bénévole de la LPO.

* Projet de sensibilisation a usage des écrans (service sanitaire) - Eléves de PS, MS,
GS, CP, CEl et CE2 - Dans le cadre de leurs études dans le domaine de la santé, des étu-
diants sont intervenus a 'école pour animer différents ateliers afin de sensibiliser les éleves
a l'usage des écrans.

- Sortie « Canoé-Kayak » - les 2 classes de CMI/CM2 -
Jeudi 19 juin.
- Sortie a la « Maison du canal » - Hédé-Bazou-

ges - Classes de CMI/CM2 - Lundi 23 juin

+ Sortie a la « Maison du canal » - Hédé-Bazou-
ges - (Ateliers sur la biodiversité, le patrimoine, décou-
verte des écluses) - Classes de CE et CE - Mardi 3 juin.

- Projet Art postal - Fléves de MS et GS - Réalisation de jolis courriers avec Sarah
Williams (plasticienne), un échange de lettres avec les commercants, les associations, le
cabinet médical de PLEUGUENEUC...

Projets TPS|PS (MS | GS | CP | CE1|CE2 |CM1|/CM2
Multisports (6 séances) X | x| x| x | x
Piscine (10 séances) X I

USL X | x | x

* Période 4/5

Tous les éleves de 'école ont été accueillis a la bibliotheque, une fois tous les |5 jours. Un grand
merci @ Emma, notre bibliothécaire, qui a permis a tous nos éléves d'explorer le monde des
livres et de leurs auteurs, de réver, de s'évader. Nous la remercions pour son dynamisme et
professionnalisme.

Je remercie I'ensemble des membres actifs du GPE pour leur investissement tout au long de
cette année, pour permettre a nos éléves de participer a de trés nombreux projets, en
demandant une participation trés faible aux familles.

Je remercie I'ensemble de mes collegues et le personnel communal pour leur engagement
aupres de nos éléves.

Merci a la Communauté de communes de la Bretagne romantique pour leur aide et leur
participation.

Merci a la municipalité pour son écoute attentive et pour I'intérét qu'elle porte a I'école.
Toute I'équipe pédagogique souhaite a toutes et a tous de belles vacances, riches en repos, en

découvertes et en bons moments. Nous nous retrouverons a la rentrée, 'esprit leger, les idées
fraiches et, espérons-le, sans trop de sable dans les cahiers !

Rentrée scolaire le lundi | septembre 2025, ouverture de 'école a 8h20.

Permanence pour les inscriptions des nouveaux éléves le vendredi 29 aoiit de 14h00 a
[8h00, 4 I'école.

Pour pouvoir inscrire votre enfant le jour de cette permanence, vous devrez avoir retiré
auparavant une autorisation d'inscription délivrée par la municipalité de Pleugueneuc (N°
de tél. : 02 99 69 40 47).

Toutes les informations de rentrée seront visibles sur le panneau d'affichage de I'école (coté
élémentaire).

OU EN EST LE RESTAURANT SCOLAIRE DANS LA TRANSI-
TION ALIMENTAIRE?

Le restaurant scolaire a obtenu plusieurs succes listés ci-dessous.

En 2023, nos produits étaient a |5% bio et 0% durable et de qualité (hors bio).
Aujourd'hui, ces données montent a 26% bio et a 26% durables et de qualité (hors bio).

Pour en savoir plus, rendez-vous sur la page Internet :
https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/nos-cantines/ | 08726--Ecole%20Les%20Jours%20Heureux

Mereci a notre chef cuisinier Christophe qui régale les papilles de nos éléves !

Nos succés

Ce qui est servi dans les assiettes est au moins & 50 % de produits durables et de
qualité, dont 20 % bio.

© s
,é"; Votre gestionnaire informe ses convives de toutes ses démarches pour du mieux
@ manger !

La cantine n‘utilise plus du tout de plastique ni pour sa production ni pour le
service,

le des menus vég: iens est

@ La cantine est engagée dans une démarche de réduction drastique de son




LA VIE SOCIALE

Au Bignon comme a la maison

galette des rois

En 2025 on persiste et signe : Au Bignon comme a la maison !
Accueillir et accompagner jours et nuits chaque résident
avec le méme respect et la méme bienveillance que 'on
souhaiterait pour nos proches. Cela implique tous les
aspects du quotidien : les soins bien sir, les animations
collectives, les accompagnements personnalisés, ‘écoute
attentive et respectueuse, réconforter et offrir de la joie,
créer des moments de partage ou chacun a sa place...
mais aussi améliorer le confort et la propreté des logements
et des parties communes, fa qualité des repas et du service,
rendre la maison toujours plus accueillante, chaleureuse,
dfin que chaque résident se sente ici chez lui et qu’il soit
heureux et fier d’y recevoir sa famille et ses amis.

Les événements qui rythment P'année pour
rassembler les résidents et leurs proches :

- Cette année encore a démarré par la cérémonie
des veeux. Nos cuisiniers ont fait le plaisir des gour-
mands avec les galettes des rois. Petits et grands ont
été nombreux a étre couronnés. La plus chanceuse
avait méme trouvé deux féves dans sa part ! Nous
remercions chaleureusement toutes les familles et les
bénévoles venus partager ce joyeux moment. Nous
remercions aussi Henri et Philippe nos musiciens qui
ont su faire chanter et danser tous nos convives.

- L’été et la musique ont bien siir été fétés le 21 juin
avec un concert du Trio Palamakia qui nous a offert
un fabuleux moment musical a travers la Gréce d’hier
et d'aujourd’hui.

- La féte des familles se déroulera le |3 septembre.
Nous espérons que familles et amis viendront nom-
breux partager le repas avec les résidents et les
bénévoles.

* Le cadre de vie et le confort

Apreés le remplacement des ampoules halogénes par
des ampoules LED I'an dernier, la décarbonation du
Bignon se poursuit. Les tétes de radiateurs ont été
remplacées par des tétes thermostatiques connec-
tées pour mieux réguler la température de chaque
piece. Le paramétrage de ce dispositif connecté
permet d’optimiser le confort des résidents pour
mieux répartir la température en fonction des lieux
ou ils se trouvent selon les heures du jour et de la
nuit. Sur les trois premiers mois d’utilisation, ce
dispositif a déja permis de réaliser une économie
de 33% sur les dépenses de chauffage.

Suite au constat partagé par |'équipe et les visiteurs,
une nouvelle organisation de I'entretien des logements
a été instaurée pour permettre un passage quotidien
dans tous les logements afin d’assurer I'entretien né-
cessaire. Un peu sportive pendant les premiers jours,
cette nouvelle organisation est vite devenue fluide.
Aujourd’hui, la propreté de tous les logements s’est
nettement améliorée et I'organisation permet qu’un
passage quotidien dans chaque logement soit efficace
et suffisant.

\

Reésidence

Bignon
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* L’accompagnement et le renforcement de I'équipe
Cette année, nos cuisiniers prennent leur retraite et
une veilleuse de nuit part vers de nouveaux horizons.
Les recrutements vont bon train pour les remplacer
mais aussi pour renforcer I'équipe afin d’assurer une
bonne continuité des soins et de 'accompagnement
pendant les vacances et en cas d’arrét de membres
de I'équipe.

Nous avons souhaité la bienvenue a Alice et Olivier
qui ont intégré I'équipe pour succéder en cuisine a
Pascal qui sera en retraite a la fin du mois et Sophie
qui sera en retraite a la fin de I'année. Bienvenue
aussi a Leetitia, infirmiere diplomée d’état, Ines étu-
diante infirmiere, Pénélope et Inés, auxiliaires de
vie, Pierre, aide-medico-psychologique.

L’équipe continue de monter en compétence par
la formation professionnelle : deux aides-soignan-
tes, dont une veilleuse de nuit, viennent d’obtenir
leur certificat d’Assistante de Soins en Gérontolo-
gie (ASG). Nous sommes aussi tres attachés a I'ac-
cueil et a I'accompagnement des apprentis et des
stagiaires.

Toute I'équipe suit une formation sur les Accords
Tolteques pour renforcer le bien-étre et I'efficacité
du travail en équipe. En paralléle de cette formation,
des groupes d’'analyses de pratiques sont proposés
tous les deux mois pour permettre aux membres
de I'équipe de partager leurs questionnements et
leurs difficultés sur des situations précises afin
d’élaborer ensemble des pistes d’amélioration de
I'accompagnement du résident centrées sur son
bien-étre.

Résidence du m

marques. Cela permet de garantir un niveau de
qualité d'accompagnement des usagers.

Le dernier exemple de remontée portait sur le
nombre de salariés présents le week-end. Ce point
a été vu lors du Conseil de la Vie Sociale et a ap-
porté des précisions sur |'organisation informant les
usagers qu'il y a 4 professionnels dédiés a I'accom-
pagnement des résidents |'aprés-midi aussi bien le
week-end que la semaine.

Cette impression de manque de personnel le week-
end peut s'expliquer par le fait que la semaine, il y a
du personnel a I'entrée de la résidence alors que le

week-end il n'y a personne a l'accueil.

L'apres-midi, que ce soit en semaine ou en week-end,
il est prévu des accompagnements individuels avec
un professionnel et collectifs avec un autre profes-
sionnel.

Merci aux bénévoles et aux membres du ‘conseil
d’administration pour leur implication quotidienne,
indispensable au bon fonctionnement de la résiden-
ce, dans l'intérét des résidents, de leurs proches et
des membres de I'équipe.

Un retour a I'essentiel pour mieux prendre soin de soi

Noémie Erussard

Noémie Erussard, a Pleugueneuc, naturopathe certifiée par

le CENATHO et membre de 'OMNES

Jai choisi ce chemin avant tout pour des raisons personnelles. Comme
beaucoup de personnes, il me tenait a cceur de préserver ma santé et
celle de ma famille de maniére naturelle, avec des solutions simples,

respectueuses du corps et du vivant.

Face a un systeme de santé toujours plus en difficulté et a la montée in-

quiétante des maladies chroniques, mieux comprendre notre corps, notre hygiéne

de vie, notre alimentation, nos émotions... me paraissait indispensable pour I'avenir. J'ai donc quitté
le secteur de I'immobilier social, sur Rennes, apres |3 ans d'exercice, pour me former aupres d'une
école certifiée et réputée qui existe depuis 1990 (en présentiel sur Rennes et Paris).

Pendant ces |6 mois, j’ai découvert un univers passionnant... et jai ressenti le besoin profond de
transmettre ces savoirs, a travers des conseils simples en hygiéne de vie, qui s'adaptent a vous.

En ce sens, je vous propose des accompagnements individuels pour améliorer votre santé : stress,

troubles digestifs, déséquilibres hormonaux, diabete, cholestérol, ménopause, réglage alimentaire,
arthrose, hypertension... autant de troubles que la naturopathie, véritable condensé de techniques
naturelles, peut accompagner en paralléle de la médecine conventionnelle actuelle. La naturopathie,
reconnue par I'OMS comme une pratique de médecine traditionnelle (au méme titre que la médecine

* Partenariats en cours
Delphine Lecerf, diététicienne spécialisée dans la

dénutrition de la personne agée nous accompa-
gne pour établir un diagnostic de nos pratiques
et nous accompagner dans la prévention et la
prise en soin de la dénutrition, notamment par
I'adaptation des menus et des textures.

Mélissa Fuduche, infirmiére hygiéniste nous accom-
pagne pour auditer et améliorer nos pratiques au
niveau de I'hygiéne. Tous les secteurs de la résidence
sont concernés : la cuisine, la buanderie, les soins et

chinoise et I'ayurvéda), vous offre des solutions concrétes et efficaces.

En plus des consultations, je propose également plusieurs soins : comme le massage du ventre (QI
NEI ZANG : 1h30 pour drainer et relancer votre énergie vitale), la réflexologie, du coaching a
domicile, une relaxation psycho corporelle, et les fleurs de Bach.

J'ai un bureau de consultation au Biocoop de Combourg. C'est un lieu qui a du sens pour moi :
proche des gens et engagé pour le vivant. Je consulte également a votre domicile ou par visio. |'ouvri-
rai aussi un cabinet a mon domicile, a Pleugueneuc, pour continuer a vous accompagner dans un

cadre encore plus proche et personnalisé.

I'entretien des locaux.

Ces deux intervenantes proposent des formations
pratiques pour sensibiliser I'équipe et développer
les bons réflexes.

La naturopathie n’est pas une solution « miracle », mais une merveilleuse boite a outils pour mieux
se connaitre, prévenir les déséquilibres et retrouver un mieux-étre global. C’est avec joie que je vous
accompagne sur ce chemin.

Contact :

Ma Nature Sacrée

Noémie Erussard

Téléphone : 06 52 61 68 70

Site Internet : www.manaturesacree.fr

* Des progres a faire

Les familles, les résidents sont associés au fonction-
nement de la résidence que ce soit collectivement,
lors des conseils de la vie sociale, ou individuelle-
ment, lors d'échanges formels ou informels. lls n'hési-
tent pas a nous poser des questions et faire des re-

Email : manaturesacree@outlook.fr NATUROPATHIE ACCESSIBLE & INSPIRANTE
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Johanna Cianci = chamane, thérapeute et enseignante spirituelle, fondatrice PUNMA.

Apres avoir longtemps exercé dans mon cabinet a Paris, 'ai ressenti I'appel de la nature a me rapprocher des terres sacrées.
Amoureuse de |a Bretagne depuis toujours, c’est ici, entre racines du cceur et énergies légendaires, que j'ai choisi d’ancrer
ma pratique depuis 2021.

Heéritiere d’'une lignée chamane dans les traditions vietnamiennes, amérindiennes et sibériennes, j'ai consacré ma vie a l'ac-
compagnement et a la guérison par I'esprit. Mon approche est née d’'un cheminement profond a travers le massage intuitif,
la sophrologie, le chamanisme et une passion pour les états amplifiés de conscience.

J'ai créé une méthode unique - Cercles Sacrés ~ Harmoniser le Vivant - qui aide chacun a améliorer la relation a soi, aux au-
tres et a la vie. Plus de | 000 personnes ont déja emprunté ce chemin de reconnexion intérieure.

Avec 20 ans d'accompagnement et 35 ans de pratique spirituelle, mon approche humaine et sensible, s’adresse a toute per-
sonne en quéte de sens ou de mieux-étre. Elle est ouverte a tous, sans prérequis, et guidée par I'écoute, la douceur et la puis-
sance du vivant.

Les 4 voies proposées :

* Soins sophro-chamaniques, des séances pour revenir a soi, développer la pleine conscience et restaurer I'harmonie entre

le corps, 'ame et I'esprit. .

* Accompagnements individuels, un chemin d’exploration intérieure, guidé par ma méthode Cercles Sacrés. UNMA - L’Esprit du Vivant
* Initiations chamaniques, en groupe, pour éveiller sa conscience et se relier a son esprit vivant. Johanna Cianci
* Ateliers NOU, des espaces créatifs pour sublimer I'enfant intérieur, gardien de notre joie, de nos ressources et de notre 2 rue des Corsaires
lumiere. 35720 Pleugueneuc

Au plaisir de vous rencontrer-... Vous trouverez toutes les informations sur le site pour en savoir plus et/ou me contacter : www.espritduvivant.fr Téléphone : 06 64 77 00 69

Sylvie COUVERT, Cuisiniere « Ambulante » chez les gens
Marmite & Couvert épicétout ¥

-
-
- Eric : « On pouvait te croiser d 'Eprouvette (café-concert), mais toujours du coté bienséant du comptoir. Toi et ton
conjoint, vous étes arrivés a Pleugueneuc tout récemment. Précédée par ta réputation de cuisiniére et ta bienveillance

pour le milieu associatif, nous n’avons pas manqué de te solliciter pour la Tartiflette du Groupement des Parents
d’Eléves (voir numéro précédent). ['apprends que tu tes installée en cuisiniére « ambulante » comme tu dis. Révéle-

nous en plus...

- Sylvie : La cuisine a toujours fait partie de mes engagements, issue d’une grande famille, je me suis rapidement
retrouvée au fourneau a préparer les produits du jardin. Cotoyant trés tot les festivals, en tant que bénévole, c’est
fors du festival du « Grand Soufflet », que j’ai eu la révélation de me lancer dans le catering.

- Eric : Oui, un accueil a la bonne franquette, familial, c’est toujours plus sympa pour les rencontres, ¢a brise la glace
et on y prend plus de joie.

- Sylvie : J’étais responsable de la régie cuisine, pendant de nombreuses années dans plusieurs festivals, dont « Travelling » et « le Grand Soufflet ». Puis, c’est avec des copains
artistes que nous avons monté « Les Arts Sonnés », toujours en gardant la popote...

- Eric : A PEprouvette aussi, il y avait quelques fois tes petites « soupes » si je ne m’abuse ?

- Sylvie : Oui, et toujours avec des produits locaux, j'y tiens et nous avons monté un petit marché local... Pour en revenir a la cuisine, c’est pendant le confinement, je faisais
des plats préparés pour le marché ambulant « Bien vivre en Bretagne romantique » (BVBR) et aussi pour la ferme de la Raudais.

- Eric : La cuisine, fait partie intégrante de ton ADN, et comme tu dis, ¢a rassemble les gens.

- Sylvie : La rencontre avec les gens, partager, bien manger, c’est aussi simplement la vie.
En fait, je voudrais prouver, qu’on peut bien manger, avec de bons produits locaux et pas forcément en y passant beaucoup de temps.

- Eric : Si on suit les facettes de tes engagements, c’est bien autour d’'un méme prisme qu’on peut voir ta vie...

- Sylvie : Aprés avoir cédé « I'Eprouvette » & une chouette équipe, j'ai monté ma popotte. Je fais des ateliers, je mitonne pour des résidences d'artistes ou de
groupes, pour des stages de yoga, de gastronomie ou autres regroupements.

Toujours dans cet esprit, je peux faire des ateliers « cuisine a domicile », des repas de famille, d’amis ou féte de Contact :

quartier par exemple. Cuisiner chez les gens. Marmite & Couvert épicétout

Sylvie Couvert

Téléphone : 06 31 98 08 46

Email : sylvie.couvert@gmail.com

- Eric : On le voit a ton enthousiasme, toujours dans la convivialité, la joie et la musique ! »

N’hésitez pas a contacter, Sylvie Couvert pour vos projets en famille ou entre amis...
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Stefan Carpentier

Scarabée C’hwil Coaching

Pratiquant le sport depuis trés longtemps, en loisir ou en compétition, athlétisme,
boxe frangaise, hapkido, musculation et haltérophilie, j"ai voulu faire de cet en-
gouement mon métier. Apreés avoir travaillé dans I'édition et le développement
des classes bilingues breton-frangais dans les écoles publiques, j'ai suivi une forma-
tion pour me reconvertir en tant qu’éducateur sportif.

Je suis titulaire d’un BPJEPS activités de la forme, cours collectifs, musculation et halté-

rophilie, d'un brevet fédéral de moniteur aupres de la Fédération Francaise d’Haltérophilie et de
Musculation et d'un dipléme de professeur de Pilates Matwork |&2. Aprés I'obtention de mon
dipléme, j'ai exercé en tant qu'indépendant dans des salles de fitness, dans des entreprises et des
associations (dont I’Amicale Laique de Pleugueneuc pendant deux ans), ainsi qu'aupres de particu-
liers souhaitant se remettre en forme ou se préparer a des concours d’entrée (police, gendarme-
rie, armée). Je suis également devenu formateur pour les aspirants éducateurs sportifs dans un
centre de formation a Rennes (ENCP). Malheureusement, le covid a mis fin a cette premiere
période d'indépendance.

Bien que j'apprécie d’étre formateur pour adulte, I'étincelle du coach luit toujours en moi et pour
cette raison, j'ai redonné vie a mon auto-entreprise en janvier de cette année sous le totem du
Scarabée qui représente la renaissance, la régénération, le cycle du soleil et la résilience.

Je serais heureux de vous accompagner dans votre volonté de vous remettre en forme, de vous
renforcer pour vous sentir mieux dans votre vie quotidienne ou pour vous aider a vous préparer
a un concours ou une compétition. _

Les 2 plus : (\ .\

* éligible au Service a la Personne
* possibilité de coacher en breton

Contact :

Scarabée C’hwil Coaching -
Stefan Carpentier

Téléphone : 06 01 95 83 67

Email : Scarabeecoaching@gmail.com =

A la rencontre d’Anthony. Charpentier

Un parcours guidé par Phumain

Originaire du pays malouin, c'est un professionnel engagé qui place la bien-
veillance, I'écoute et 'accompagnement au cceur de tout ce qu'il entre-
prend.

Aujourd’hui, il s'est installé professionnellement a Pleugueneuc.

I vient d’ouvrir son agence « Confiez-Nous », une structure
d’aide a domicile pensée pour répondre aux besoins de chacun,
avec simplicité et humanité.

« Confiez-Nous », dont le siége social est a Avranches, propose
des services de ménage-repassage, d'accompagnement au quotidien,
de garde d’enfants, et un soutien aux personnes agées ou en situation
de handicap.

Ce large éventail s’adresse aussi bien aux familles actives qu'aux publics plus

fragiles, avec toujours la méme exigence : celle d’un service de qualité, sur mesure et respectueux
des rythmes de vie.

« Jai créé cette entreprise pour qu'elle refléte ce qui m’anime profondément : vivre, ressentir et
transmettre des valeurs humaines fortes. Qu'il s’agisse des salariés ou des clients, chacun doit étre
considéré a sa juste valeur, pour ce qu'’il est vraiment », confie Anthony.

Fils d'une maman aide-soignante, il a toujours eu a coeur d'aider, d'accompagner. Une voie
professionnelle toute tracée. Aprés avoir été diplomé, il a travaillé durant 10 ans dans I'accom-
pagnement social, puis de nouveau une décennie en tant que salarié administratif dans l'aide a
domicile.

Cette vision I'a guidé dans chaque étape du projet : construire un environnement professionnel
bienveillant, valorisant pour ses collaborateurs, et proposer des prestations réellement utiles et
humaines pour ses bénéficiaires.

Avec Confiez-Nous, Anthony Charpentier incarne une nouvelle maniére d’envisager les services
a la personne : ancrée localement, proche de ses clients, et résolument tournée vers I’humain.

Son agence est joignable par téléphone au 02.99.55.06.05. Il est situé 5 rue de Rennes.

Erwan TP ouigee
;L’;’:L, n..%{_(g';

o e | O

Originaire de Pleugueneuc dans mon enfance, je suis _E%:ﬂ

z ﬁ%‘

revenu avec ma compagne, il y a plus de 10 ans @Frr
tN . . . EFWAN_TP. DE PLEJGLENELC
m'installer sur Pleugueneuc au lieu-dit Le Tertrais. ——
En septembre 2024, j'ai décidé de créer mon entreprise de travaux publics
apres plus de 18 ans en tant que salarié dans ce domaine. J'ai envie que
mon entreprise soit familiale et qu'on puisse me trouver accessible. Je
souhaite au maximum répondre aux besoins de mes clients particuliers
ou professionnels. Je propose différentes prestations : aménagements exté-
rieurs, pavés, bordures, enrobé, empierrement, terrassement, création

de chemin d’'acces, démolition et évacuation.

Contact :

Erwan TP

Tél.: 06 79 33 34 00
Instagram :
Erwan_tp_de_pleugueneuc

sar. GUiguet 1

Artisan tout corps d'état, je suis spé-
cialisé dans la salle de bains de Aa Z
depuis quelques années.

Apreés avoir réalisé une salle de bain
habilitée PMR (personne a mobilité
réduite), j'ai réalisé que mon métier
pouvait apporter bien plus qu’'un as-
pect technique. Améliorer le quotidien
de mes clients est devenu une priorité.
Cela m'a motivé pour me lancer dans
I'aventure de I'entrepreneuriat. Depuis 2 ans sur la commune de Pleugue-
neug, je propose a mes clients différents services : de la plomberie, de
lisolation, du placoplatre, du carrelage
et de ['électricité.

Pour tous vos projets, n’hésitez pas a
me contacter.

Lucas JAN

Lucas, un jeune entrepreneur
engagé pour la propreté de
votre quotidien

Contact :
Sarl GUIGUET
Tél.: 06 73 20 59 40

Originaire de la région et agé de 20 ans,
Lucas fait partie de ces jeunes qui ont
choisi de construire leur avenir ici, a
proximité de chez vous. Curieux, dé-
terminé et attiré par le travail concret
et utile, il s’est lancé dans I'entrepre-
neuriat en créant sa propre activité de nettoyage a domicile.

Le quotidien de Lucas, c’est de rendre propre ce qu'on n'a pas toujours le
temps ou le matériel d’entretenir : voitures complétes (intérieur et extérieur),
matelas, canapeés, fauteuils et autres textiles d’ameublement. Avec méthode,
sérieux et des produits respectueux de I'environnement, il intervient
directement chez les particuliers, toujours avec le souci de bien faire.

« Voir la satisfaction des gens apres un nettoyage, ¢a donne du sens a ce
que je fais », explique-t-il avec simplicité.

Présent sur un large secteur de Pleugueneuc a Saint-Malo, en passant par
Rennes, Dinan et les alentours, Lucas propose un service de proximité,
a taille humaine.

Une belle énergie locale, portée
par un jeune motivé, qui croit au
travail honnéte et utile.

Contact :

Lucas JAN

Tél.: 06 29 84 16 08

Email : car.cleaner24@gmail.com
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Les temps forts du premier semestre
Soirée Lectures en pyjama

Dans le cadre de la nuit de la lecture, le week-end du
25 janvier, vous avez participé a une soirée Lectures
en pyjama, a la bibliotheque. Merci de vous étre
prétés au jeu et davoir investi la bibliotheque en
pilou, accompagnés de vos doudous préférés. Etant
donné votre enthousiasme, une autre soirée
Lectures en pyjamas aura lieu pendant les vacances
d'automne.

Gratuité pour tous

L’adhesion gratuite dans toutes les bibliotheques du
réseau a été votée en mars. Dorénavant, vous pouvez
venir faire une carte adulte gratuitement a la bibliothe-
que. Le nombre de livres par carte a par ailleurs été
augmenté : vous pouvez désormais emprunter 10
titres par carte (contre 6 auparavant).

Prix BD BRRR !!!

D’octobre 2024 a avril 2025 s’est déroulé la seconde
édition du prix BD BRRR !!! avec une soirée de
cloture ayant eu lieu le vendredi 25 avril a La
Baussaine. Spectacle, rencontres, dédicaces, ateliers
jeunesse...Merci d'étre venus nombreux pour
partager ce moment.

Q0 NN

— | SOIREE

BRRR ¥

La prochaine édition aura lieu dans deux ans mais la
préparation de la future sélection débute dés mainte-
nant. Vous souhaitez faire partie du comité de
sélection ? Merci de contacter la bibliotheque.

Les rendez-vous habituels

Soirée jeux

Vendredi 16 mai a eu lieu notre soirée jeux annuelle
en partenariat avec la ludotheque « le Bois des Ludes ».
Cette année, ce sont les familles avec de jeunes
enfants qui se sont principalement emparées de ce

moment et c'était formidable !
Les adultes, cette animation est aussi
pour vous, n'hésitez pas pour l'année prochaine !

Clubs Lecture

Vous aimez lire ! Vous aimez échanger autour de vos
lectures, partager vos coups de cceur ! Inscrivez-vous
aux Clubs Lecture ! Vous avez deux ou trois mois pour
lire le nombre de titres que vous souhaitez (méme un
seul, si vous n'avez pas trop de temps) parmi une sé-
lection de dix ouvrages. Apres, on se retrouve pour
en parler, a la bibliotheque. Un petit livret est ensuite
édité, recensant les avis des uns et des autres et mis a
disposition des lecteurs. Il y a trois sélections de
proposées dans I'année : la rentrée littéraire en oc-
tobre, le polar en février et 'imaginaire en mai. On s'ins-
crit pour chaque session, en fonction de nos goits.

Les autres animations sont désormais bien connues des
habitants et vous participez avec plaisir aux différentes
propositions de la bibliotheque. Vous les retrouverez
a la rentrée.

Les événements a venir apres I’été
* Vendredi 29/08 (18h30) : Club lecture spécial lec-

tures d’été, romans, BD, récits... venez partager vos
découvertes de I'été !
e les vendredis 10/10, 14/11 et 12/12: c’est Biblilud.

Un temps pour jouer sur place et/ou emprunter des
jeux. Olivier, notre ludothécaire est la pour vous
accueillir et vous conseiller.

Vous retrouverez également nos rendez-vous habituels :
le Club lecture spécial romans, les ateliers petits scien-
tifiques, les Bébés lecteurs, ainsi que les ateliers jeunesse
proposés aux vacances d’automne.

Enfin, comme tous les ans, la bibliothéque achéte des
nouveautés et propose des livres destinés a toutes et
tous. Différents supports sont disponibles pour que
les livres vous soient accessibles : grands caractéres,
livres audios, adaptés aux personnes ayant des
difficultés pour lire un livre (handicap visuel, moteur,
cognitif, dys etc.). N’hésitez pas a demander conseil.

Contact et informations :
* Tél:02.99.69.41.52
* Email : bibliotheque.pleugueneuc@wanadoo.fr

La symphonie d’'Eole

Le 18 mai dernier, le concert de « La route des orgues » en partenariat avec la sympho-
ey nie d'Eole a eu lieu a I'église de Pleugueneuc. Pour cet événement, nous avons regu
Liagzi‘;t’i‘:g" deux musiciens de Versailles, Isabelle Lagors et Christian Ott qui ont présentés des
i ’ ceuvres des compositeurs Bizet, Fauré, Ravel et bien d'autres. Leur programme
consacré a des transcriptions romantiques nous a fait vivre un moment tres
riche en émotions. L'année prochaine, « La route des orgues » repassera par
Pleugueneuc.

II'y a toujours des cours proposés par le professeur d'orgue du SIM de Tinténiac sur
'instrument de Pleugueneuc. Merci de contacter David Herrou au 06 30 37 01 94.

Toujours via la symphonie d'Eole, nous avons regu la troupe de la Tanouarn de Tinté-
niac le week-end du 8 et 9 mars a la salle multifonction. Comme tous les ans, c'est un
plaisir de jouer. Cette année, la piéce était de Isabelle Mergot, " L'amour sur un plateau ".
Nous avons pu répartir les bénéfices a plusieurs associations telles que " Toutes ensemble pour

Salomé " de Pleugueneuc qui a recu un don de 500 € par le biais de la symphonie d'Eole.
L'année prochaine nous recevrons la méme troupe, le week-end du 7 et 8 février 2026 avec une nouvelle piéce tout aussi dréle.

Isabelle Lagors

Concert
de Noél 2024




S'Handi's Corps Danse

Le spectacle S'Handi's Corps Danse a eu lieu le jeudi 15 mai, a Pleugueneuc. Il'y
a une représentation chaque année.

Ce spectacle a pour but de mettre en lumiére I'aboutissement du travail et I'inves-
tissement d’une année de personnes en situation de handicap et de leurs encadrants.

Ce spectacle leur permet de se produire sur scene, d'étre les stars d’un jour, de
prendre confiance en eux, de se surpasser, de fédérer un groupe, un établisse-
ment, un public. Nous partageons le temps d’une journée beaucoup de joie, de
partages, de bonheur et d'émotions. Un jury est présent pour remettre des prix a
chaque chorégraphie. Chacun repart avec un prix, une médaille et une coupe par
groupe. Le prix du talent 2025 est remis en fin de journée. Le spectacle est ouvert
a tous, l'inclusion est de mise. Cette année, des enfants ont dansé sur une méme
chorégraphie avec des personnes en situation de handicap. Nous aimerions plus
de chorégraphies inter générationnelles, en inclusion avec des écoles et que des
personnes de maisons de retraite soient présentes sur scene.

Cette année, des groupes sont venus de toute la Bretagne se produire. Nous
avons eu le plaisir de voir plus de 20 chorégraphies. Nous remercions la commune de
Pleugueneuc, I'association « Demain, j'ai 20 ans », la trentaine de bénévoles et tous les
participants, les donateurs, grace a qui cette journée est possible chaque année.

Nous rappelons surtout que le spectacle est ouvert a tous sur scéne comme dans
le public.

Espace jeux

Gribouille

L’Espace Jeux Gribouille, ouvert chaque
mardi et jeudi de 9h a | lh, a connu un
printemps bien animé, malgré un soleil par-
fois timide.

Les enfants ont eu la joie de partir a la découverte

de la ferme pédagogique « Les P'tits Bottés »,située aux Champs-Géraux. Une
matinée pleine de rires et de tendresse, durant laquelle les petits ont pu nourrir les
animaux - lapins, cochons d'Inde, poules, oies et cochons - en distribuant légumes,
graines et granulés.

A Toccasion de Piques, une grande
chasse a I'ceuf a été organisée, pour
le plus grand bonheur des petits gour-
mands. Les sourires étaient également
au rendez-vous lors de la visite de
la caserne des pompiers de Com-
bourg ot les enfants ont eu des étoi-
les plein les yeux en découvrant les
camions rouges et le métier de pom-
pier.

Toute I'équipe de Gribouille souhaite
une excellente rentrée scolaire aux plus grands, et un trés bel été a toutes les familles !

» Mme Guillard Nathalie, Présidente
* Mme Ravet Natacha, Trésoriére
» Mme Heudes Estelle, secrétaire

Accueil de loisirs

Les vacances de printemps :
Pendant les vacances, nous avons organisé
plusieurs animations sur le theme de I'en-
vironnement et de la nature, dans le but

de sensibiliser les enfants a I'importance

de protéger notre planéte tout en sti-
mulant leur créativité et leur curiosité.

Balade dans la
campagne de Pleugueneuc

L’équipe d’animation a proposé des acti-
vités autour de la nature et plus particulie-
rement le printemps. lls ont ainsi ramassé
des feuilles et des petites branches pour créer
des petits arbres. lls ont également fait des activités
manuelles autour de la saison, comme de la peinture,

du land art, du dessin... Les enfants ont pu profiter d'une balade a Pleugueneuc, ce
qui leur a permis d’observer la végétation ainsi que la faune locale. Cette balade s'est
terminée au parc de jeux, ce qui les a ravis !

Des journées sportives ont également eu lieu au soccer a coté de I'accueil de loisirs,
mais également dans la salle de motricité et au gymnase.

L’équipe, composée de 4 animateurs, s’est
investie pour offrir de belles vacances
aux enfants et pour décorer les salles,
permettant ainsi aux enfants de s’appro-
prier les lieux différemment.

Matinée au parc

Journée sportive
d la salle des sports

Les mercredis de fin d’année
Sur la période des mois de mai et juin, les mercredis
ont été organisés sans théme fixe mais avec un
fil rouge orienté sur la découverte de I'en-
vironnement local. L'idée principale était
de favoriser les sorties en extérieur, la
motricité et le bien étre au contact de
la nature et des espaces de jeux, tout en
s'adaptant a une météo globalement

favorable.

v
au parc sous le soleil

Chaque mercredi matin, les enfants ont
été amenés a découvrir différents lieux de
Pleugueneuc : balades dans le bourg, jeux dans
différents parcs, découverte de petits sentiers...

L’apres-midi, sous un temps ensoleillé la plupart du temps, nous avons
profité de la proximité du terrain de soccer.

Le dernier mercredi avant I'été, une sortie au zoo de la Bourbansais est
prévue sur la matinée pour cloturer cette période de fagon festive et enrichissante.

Le theme de cet été est « A I'abordage » !

Un été placé sous le signe de 'aventure, ol chaque semaine est une nouvelle explo-
ration !




Ecole de musique du SIM

Retour sur « Un Poirier m’a dit »

Le SIM, c'est de I'enseignement artistique mais également de la sensibilisation artistique
dans les écoles primaires du territoire. En mai dernier ont eu lieu les représentations
du conte musical intitulé « Un poirier m’a dit » a I'Espace Iffe et Donac de Tinténiac.
Cette rencontre de chorales a été organisée dans le cadre du dispositif « Musique a
I'école » : un projet mené par le SIM - Ecole de Musique en partenariat avec I'Inspec-
tion Académique d'llle et Vilaine - Circonscription de Combourg.

Huit écoles publiques de la circonscription de Combourg ont donc participé a ce projet,
soit environ 400 éléves, souvent des cours moyens. Les représentations du spectacle se
sont tenues sur trois jours différents : jeudi pour Dingé, La Chapelle-aux-Filtzméens et
Meillac ; lundi pour Saint-Domineuc, Pleugueneuc et Cuguen et enfin, mardi pour Hédé
et Saint-Pierre-de-Plesguen. Chaque soir, 130 a 150 éléves sont montés sur scene !

Accompagneés tout au long de 'année par des intervenants professionnels du SIM (école de
musique), les éléves ont travaillé sur le répertoire musical du conte. Ce spectacle comportant
plusieurs chansons, articulées autour de textes narratifs composés par Michele Bernard,
décrit les aventures et la vie quotidienne d'un poirier, ses questionnements, ses observations,
ses réflexions philosophiques sur le sens et le cours des choses de la vie. Ce spectacle
poétique a abordg, entre autres, les themes de la solidarité et du respect de I'environnement.

Lors de ces représentations, les enfants ont été accompagnés par les professeurs de piano,
contrebasse et saxophone de I'école de musique « Le SIM » devant un public nombreux :
1200 personnes au total ! Trois conteurs et conteuses étaient également sur scéne pour
narrer ce conte.

Une belle ode a I'énergie et harmonie collective, au travers de la musique et avec
pour théme de la solidarité et du respect de I'environnement.

© TUBIERE Delphine

Inscriptions 2025/2026

Vous souhaitez débuter ou reprendre I'apprentissage d’un instrument de musique ? Jouer
en collectif ou éveiller votre enfant a la musique ? Les portes de I'école de musique sont
toujours ouvertes et son équipe est toujours disponible pour répondre a vos questions. Si
vous souhaitez en savoir plus sur les disciplines proposées, les différents parcours
possibles ou encore rencontrer nos professeurs, n’hésitez pas a franchir les portes de
I'école de musique lors de nos portes ouvertes. Nous sommes la pour vous informer et
vous guider ! Si vous souhaitez découvrir dans un premier temps nos professeurs et les
disciplines proposées a I'apprentissage depuis chez vous, rendez-vous sur notre site
internet. Les professeurs y présentent leur instrument en vidéo !

Six parcours pédagogiques différenciés sont ainsi proposés afin de favoriser 'autonomie des
éleves a travers 30 instruments différents, de nombreux ensembles de pratiques collectives
instrumentales et vocales d’esthétiques, ouverts aux musiciens amateurs et confirmes.

Le SIM, c’est une école de musique qui propose un enseignement musical de qualité
avec un service de proximité. Les cours ont lieu a Bécherel, Combourg, Tinténiac,
Romillé et bien sir Mesnil Roc’h !

L'enseignement musical est proposé a partir de 5 ans (grande section) au travers des cours
dejardin musical et éveil musical (CP). A partir de 7 ans, les enfants (et plus grands) peuvent
commencer |'apprentissage instrumental en choisissant parmi les 26 disciplines proposées
par I'école de musique (chant, trombone, saxophone, fliite traversiére, accordéon diatoni-
que, harpe celtique, bombarde, batterie..) En clair, au SIM, chacun peut trouver sa vocation !

Les inscriptions et réinscriptions pour I'année scolaire 2025/2026 sont encore possibles.
Les dossiers d'inscriptions seront disponibles au siege administratif du SIM, au site de

Combourg et sur le site internet de I'école :
www.simecoledemusique.com.

L’ensemble des cours proposés par le SIM reprendront le
lundi 08 septembre 2025 !

SAISON CULTURELLE

SC#l - GAZDA GAZDA

En serbo-croate, "GAZDA" se dit de celui qui accueille les convives dans son foyer, 'hote
qui supervise chaleureusement les besognes de la maison. S'il est fréquent de voir sortir
un homme sur le palier lorsqu'on réclame "GAZDA", c'est certainement parce que sa

femme, cachée derriére la porte, lui souffle a l'oreille ce qu'il convient de dire : c'est elle
la véritable GAZDA !

GAZDA, c'est ['histoire de deux musiciennes, venues de I'Est et de 'Ouest, qui se
retrouvent ensemble pour le plaisir de vos oreilles. Elles vous invitent volontiers a entrer
dans leur univers en proposant un voyage dans diverses maisons, pays et cultures ol l'on
chante la femme, I'amour et la vie ! Sur des airs traditionnels, des Balkans aux Carpates,
autour de la Mer Méditerranée, c'est toujours GAZDA qui fait sa loi et nous mene a la féte !

Depuis une dizaine d'année, GAZDA a eu la chance de rencontrer de nombreux
musiciens et musiciennes et partage aujourdhui ses mélodies et sa passion pour la
musique avec Hamid GRIBI aux Percussions et Stéphane PRIMAULT a la Contrebasse.

Tout au long de ['histoire du groupe, GAZDA a conquis le coeur des mélomanes d'ici et

dailleurs, s'est produit a maintes occasions, a fait de nombreuses apparitions publiques
tout en continuant d'enregistrer de nouveaux morceaux.

Avec la participation des scolaires de I'école Notre Dame de Tinténiac.
En partenariat avec la mairie de Tinténiac et la MCS (Maison de la Culture et de la Solidari-
t€) de Tinténiac.

Samedi |3 Décembre 2025 a {8H30

Espace life et Donac 35/90 TINTENIAC

Entrée 5€ / Gratuit -16 Ans

Pas de réservation / Paiement sur place en espéce ou chéque

Théatre
Le samedi 8 mars et le dimanche 9 mars, les comédiens de la troupe de la Tanouarn
nous ont fait rire avec la piéce " L'amour sur un plateau ".
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Groupement des Parents d’cleves

La féte de I'école du 22 juin aura été le clap de fin d'une belle année de manifestations pour le Groupement des Parents d'Eléves.
Une féte de I'école qui aura aussi été la derniére pour plusieurs parents, bénévoles depuis un bon nombre d'années et c'est avec une
certaine émotion que je leur souhaite le meilleur pour de nouvelles aventures au college.

Je tiens a souligner que la tombola a eu un franc succes cette année avec pas loin de 2 000 carnets vendus. Je remercie parents et
enfants pour leur investissement.

Des nouveaux parents nous ont rejoints au fil de I'année et c'est avec grand plaisir que nous les avons accueillis lors des manifestations.
II'y a un beau dynamisme en place et une belle énergie qui sont sacrément agréable a partager. Je remercie tous les bénévoles qui offrent
de leur temps a chaque fois.

Je remercie I'équipe enseignante d'accompagner nos enfants et de leur apporter un enseignement de qualité.

Je remercie particulierement la Mairie, dans sa globalité, pour son soutien et le travail effectué en amont de chaque
manifestation. Cette aide est réellement précieuse !

Je vous souhaite a tous un trés bel été et nous nous retrouverons a la rentrée avec nos manifestations habituelles et
quelques nouveautés !

Lucie, présidente du GPE

Vendredi 26 septembre : Assemblée Générale
Samedi 18 octobre : Braderie puériculture (nouveauté !)
Samedi 8 novembre : Tartiflette

Dimanche I mars 2026 : Carnaval

Dimanche 26 avril 2026 : Bal N 'l'.e dlmanche 16 mars, I'orchestre « Les Copams d
Dimanche 24 mai : Vide grenier d'donne un concert fors du bal/des'Jours Heureux) "}

4 bhfrﬂnts ont pns plaisir
le Carnadval et ont pu ge
avec leurs ainés

Volant de la Bretagne Basket Club
romantique du Linon

Une nouvelle saison riche en événements arrive d son terme pour le VBR. La premiére saison du Basket Club du Linon se
termine, suite a la fusion des clubs de Meillac et Pleu-

Le club s’est engagé dans de nombreux tournois, championnats et rencontres interclubs o ] .
gueneuc réalisée I'année passée. Une étape importante

qui auront accentué 'entente sportive et conviviale avec les clubs voisins. : , ;
dans la structuration et le développement du club qui compte

Nos jeunes ne sont pas en reste. lls s.e sont hissés sur Ieys Podmms ld.e la qua5|-total|t'e.d(.es c‘ategorles. cette saison pres de 170 licenciés, comprenant 14 équipes engagées Equipe UIIM
Nous sommes fiers de la dynamique et de la cohésion positive du VBR. Félicitations aux en championnat, un groupe baby basket et une section loisir.

divers participants ayant porte fiérement nos couleurs durant ces manifestations ! Les résultats sportifs sont toujours encourageants, avec une équipe senior masculine qui se

La nouvelle édition de notre tournoi de blackminton a de nouveau rencontré un franc maintient en D2 pour la saison prochaine. Une nouvelle saison réussie, rendue possible par
succés et sera renouvelée Ian prochain. une équipe du bureau dynamique et des bénévoles volontaires, merci @ eux. L'occasion
Merci a Jacky LINDERER pour ses entrainements du mardi soir, grace a lui le club a également de remercier les sponsors et partenaires
continué dans son élan. du club qui nous soutiennent.
Les jeunes restent présents et motivés. Une dizaine de jeunes souhaitent poursuivre Pour cloturer I'année, 'assemblée générale et le tra-
I’entraineme,nt des mercrgdis aprés-midi. De nouveaux adhérents seront les bienvenus ditionnel tournoi des familles ont eu lieu, 4 fa mi-juin.
pour compléter cet effectif. Cela a permis aux adhérents d'avoir ['occasion de pas-
Petit rappel des créneaux pour la rentrée : ser une journée conviviale avec famille et amis.
+ Lundi : 18n30-20h30, séances Le Bad s'amuse ; Les joueurs et joueuses souhaitant découvrir les séan-
+ Mardi: 19h30-22h, séances libres ; ces d’entrainements avant la reprise en septembre
» Mercredi: [4h30-16h00, séances pour les enfants, du CE2 a la troisiéme, encadrées par 'OSBR sont les bienvenus quelle que soit la catégorie.

« Vendredi : 20h15-22h, séances libres.
N'oubliez pas de venir vous inscrire lors du forum des associations début septembre.
Passez un bel été, et au plaisir de se retrouver sur les terrains en septembre,

Bien sportivement,
Le bureau du VBR.

Informations et renseignements :
basketclub.dulinon@gmail.com

Soirée Blackminton
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Hatha Yoga

Loin de la performance et de la compétition, 'Hatha yoga
est une véritable invitation a I'harmonie entre le corps et
lesprit. Par des postures douces et des respirations
profondes, il nous aide a relacher les tensions accumulées, a
renforcer notre souplesse et a retrouver une sérénité
intérieure.

Chaque séance devient un moment privilégié pour se
reconnecter a soi, loin du tumulte quotidien. Au fil des
pratiques, on découvre que 'équilibre sur le tapis se reflete
aussi dans notre vie : plus calme, une meilleure concentra-
tion et un bien-étre durable.
Alors, pourquoi ne pas dérou-
ler son tapis et prendre un ins-
tant pour soi le mardia | 1h ou
18h, a Pleugueneuc, pres de la
mairie !

Contact :
prunierceline@yahoo.fr

Club de I'amitié

Début juillet, nous avons pu profiter d'une semaine de
deécouvertes dans le Luberon.

« Mardi 29 juillet : Pique-nique (galettes-saucisses)

« Mardi 02 septembre : Reprise du club

« Samedi |3 décembre : Repas a la créperie

» Mardi 16 décembre : Assemblée générale et dégustation
de la biiche de Noél

Deux voyages sont prévus en 2026. Le premier est une croisiére
sur le Douro du 20 au 27 avril ou du 21 au 28 septembre.
Le deuxiéme est la découverte des Canaries en maifjuin 2026.

! g organisé dut
&ahsie Lubéron;!. \

Rando-Détente

La saison 2024/2025 s'achéve avec des souvenirs plein la téte !
En effet, 2025 est 'année des 20 ans de notre associa-
tion « Rando Détente ».

Nous avons marqué cet anniversaire par 2 rencontres
festives :

« Samedi || janvier 2025, une soirée dansante avec paél-

la et galette des rois,

« Samedi 26 avril 2025, une randonnée dans les vignes du
domaine Delaunay a Montjean/Loire en Anjou et un bon repas.
Le planning 2025/2026 est finalisé. Nous repartons en sep-
tembre sur les chemins du territoire ou en bord de mer
pour de nouvelles découvertes, le jeudi aprés-midi tous les
15 jours et un dimanche par mois.
L'association compte cette année 70 adhérents venant des
communes de la Bretagne romantique.
Nous avons la chance d’avoir 6 binomes bénévoles qui repe-
rent et encadrent notre groupe de randonneurs.

Un grand merci 4 eux pour leur implication !
L'ensemble des randonneurs vous souhaite un bel été !
4

=N

L’Office des sports
de la Bretagne
romantique

L’Office des sports de la Bretagne romantique (OSBR) pro-
pose et développe différents projets sportifs sur le territoire
de la Bretagne romantique pour un public de 4 d 82 ans !

S8R

QOFFICE DES SPORTS DE
LA RRFTAGME ROMANTIOUE

Pour les jeunes, des écoles multisport 4-9 ans, des cycles
dans les écoles primaires, une option volley au college
Theéophile Briand et des stages sportifs durant toutes les va-
cances scolaires sont proposés.

Pour les adultes, une séance multisport intergénérationnelle
(a partir de 15 ans), une séance multisport sur le temps du
midi pour les actifs, de la marche nordique, 5 séances sport santé de niveaux différents et une séance para sport sont organisées
sur le territoire.

Depuis cette année, 'Office intervient dans les EHPAD de St Domineuc et St Thual et propose différentes activités physiques
pour permettre aux residents de travailler leur équilibre, le cardio et le renforcement musculaire.

Sur Pleugueneuc
Différentes activités sont aménagées pour tous les ages et tous les sports :

« notre école multisport avec 4 enfants agés de 6 a 9 ans, les jeudis de 17h30 a 18h30 4 la salle des sports.

Les enfants pratiquent différentes activités sportives : basket, rugby, hand, volley, foot, tennis, badminton, athlétisme et sports
d'opposition.

A partir de mi-mai, les enfants peuvent essayer gratuitement plusieurs activités de leur choix, dans les clubs prés de chez eux.
* notre séance multisport adosfadultes a partir de 15 ans, une séance tous les jeudis soir a 19h dans la salle des sports.

* notre séance sport santé avec le CMP de Combourg, tous les mercredis matin de 10h30 a I2h.

+ les cycles sportifs dans les écoles primaires : cette année, 5 classes primaires de I'école « Les jours heureux », ont pu
pratiquer 5 activités sportives : disco golf, ultimate, kin-ball, biathlon et hockey.

* les clubs de basket et badminton ol interviennent les éducateurs de 'Office, le mercredi aprés- midi.

+ les stages sportifs des petites vacances : 34 journées ont été proposées depuis la rentrée scolaire : des stages multisport
pour les enfants ages de 6 a 13 ans avec des sorties 4 la patinoire, Cobac-Parc, 'accrobranche, cap multisport ou a la plage de St Malo.

En juillet, d'autres stages melangeant roller, accrobranche, sports collectifs... ont permis aux jeunes de passer un bon début de
vacances d'éte.

Stage multisport a St-Malo

Pour tout renseignement :

Par téléphone : 06 61 63 85 97
Par mail : osbrsports@gmail.com
Sur notre site : https:/lwww.osbr.frl

Atelier couture

La 3*™ année de l'atelier Couture se termine et nous sommes prétes pour
repartir en septembre avec plein de projets dans la téte.

Au cours de cette année, les couturiéres ont encore montré leur talent de
créatrices en confectionnant des vétements et accessoires au golt du jour.
Certaines ont méme réalisé leur tenue pour une cérémonie pendant que des
mamies alimentaient a garde-robe de leurs

petits enfants venus agrandir leurs familles.

I 'est bien entendu qu'avec I'aide de

Sylvia, rien n’est impossible !
Nous passons un agréable mo-
ment le jeudi apres-midi tous
les 15 jours dans un esprit de
convivialité et d’entraide.

Les conseils des unes et des
autres enrichissent notre sa-
voir-faire.

L'équipe des couturiéres vous
souhaite un bel été.

Montjean

Contact :
Jacqueline GUILLARD - Tél.: 07 70 29 61 70

oA
_'.Ir'-
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Association Palets
de Pleugueneuc

L'association de Palets de Pleugueneuc vous ac-
cueille le vendredi soir a 20h45 et /ou le di-
manche a partir de 14h, derriére la salle
omnisports de Pleugueneuc pour passer
un moment convivial autour de 'activité du
palet. Un vendredi sur deux est organisé
entre adhérents un challenge. Celui-ci
permet de récompenser les meilleurs
joueurs du club.

L'APP compte aujourd'hui une trentaine de
membres. Tous les niveaux sont acceptés, tant
que I'envie d'apprendre, de partager et de s'amu-
ser est au rendez-vous.

Comme vous le savez, le club met un point d'honneur a démarquer ses concours.
Ce 17 mai 2025, notre concours avait pour theme les années 80. Ce fut un
moment trés convivial auquel vous avez répondu présent.

L'association est honorée d'organiser chaque année « le petit concours de palet
de la Pentecote » en partenariat avec la mairie de Pleugueneuc. Beaucoup de joueurs
ont répondu présent également. Merci a vous de faire vivre notre commune.
Pour la deuxiéme année consécutive, I'APP a organisé son repas annuel ouvert
a tous, en avril dernier a la salle des fétes de Pleugueneuc. Ce fut un franc succes
avec plus de 150 tickets vendus. Une soirée mémorable en votre compagnie.
Tous nos concours ont la chance d'étre ac-
compagnés par de prestigieux sponsors tels
que « L'imprévu », le bar de Pleugueneuc
avec un concours a venir mi-juillet ainsi que
le Malt in ‘Pot, la cave 4 biére de Tinténiac
(14 juin dernier).

Nous tenons @ remercier le maire de Pleugue-
neuc ainsi que ses conseillers municipaux de
permettre au club d'exister depuis 2017. Que
ce soit /'équipe administrative ou technique,
tout serait encore plus compliqué sans eux.
Merci a vous !

A présent, amis amateurs ou joueurs con-
firmés, a vos palets et rejoignez-nous !

o Palet Pleugueneuc

Une nouvelle saison pleine d’ambitions. !

Pleugueneuc Futsal Club

Le Pleugueneuc Futsal Club a entamé sa deuxiéme saison en championnat avec
enthousiasme et motivation. L'équipe continue de grandir et de se structurer,
portée par une belle dynamique collective.

Nous sommes a la recherche de nouveaux joueurs majeurs pour renforcer |'effectif
en compétition. Si vous avez envie de relever le défi dans une ambiance conviviale,
n’hésitez pas a nous rejoindre !

Le club propose également une section loisir, ouverte a toutes et a tous dés |6 ans,
sans obligation de participer aux matchs officiels.
Les entrainements ont lieu les lundis
et jeudis a 20h30 au complexe spor-
tif de Pleugueneuc.

Que vous soyez débutant, ama-
teur ou simplement curieux de
deécouvrir le futsal, vous étes les
bienvenus !

Contact
pleugueneucfutsalcub@gmail.com
© © Pleugueneuc Futsal Club

Foyer laic

La période estivale a commencé, offrant une petite pause
pour nos bénévoles, nos sections et leurs nombreuses
activités. Merci a toutes et a tous !

Cette année, nous avons eu la création de la section
« Pétanque », merci a I'équipe ! Cest toujours une bonne
initiative que de s'engager pour partager un hobby. Cette
activité compleéte 'offre sportive et loisirs de la commune :
basket, badminton, palet, randonnée, couture, yoga ou
encore le futsal.

Cest grace a ces initiatives que nous pouvons trouver,

a Pleugueneuc, un panel dactivités pour petits et grands.
Si le role de facilitateur est demandé au Foyer, qu'il en soit ainsi !

Toutes nos félicitations et encouragements a ' Animation Locale et au Groupement des Pa-
rents d’Eléves, qui nous permettent de nous retrouver, dans la joie et la bonne humeur plu-
sieurs fois dans 'année.

Prochains rendez-vous :
« samedi 6 septembre pour le Forum des Associations.

« week-end || et 12 octobre pour le festival « Rock'n’roll in Pleugueneuc ».
« samedi 8 novembre pour la Tartiflette du GPE.

Bonnes vacances, a toutes et a tous, sous la chaleur qui s'annonce...
Le bureau

ACPG-CATM-TOE o

Les anciens combattants, les portes drapeaux de PLEUGUENEUC sont toujours présents dans les
manifestations pour représenter la commune. Cependant, nous sommes toujours a la recherche
de nouveaux d'adhérents anciens
combattants ou non.

Les adhérents et moi-méme vous
souhaitons de bonnes vacances
dété.

Le président, M. Lacan

ACCA

Notre saison de chasse 2024-2025 est déja terminée,
et nous ceuvrons déja pour la prochaine, dont I'ouver-
ture se fera en ao(it pour les battues sangliers, et le 21
septembre, pour le petit gibier.

La remise des cartes sociétaires se fera le dimanche 7
septembre, en matinée, a « L'imprévu ».

Encore une saison record dans le prélévement de san-
gliers avec 49 animaux au tableau sur FACCA. Il le fal-
lait, car la pression sur les cultures devenait trés forte,
tout comme celle de la préfecture.

Nous avons joué le jeu en ce sens, et néanmoins, cette an-
née, nous allons devoir payer encore plus cher nos con-
tributions aux degats de gibiers sur la région. Je tiens a
remercier la mairie et le conseil pour leur aide a ce sujet.
Comme certains le savent, nous avons réitéré notre
repas de chasse le | mars dernier, et notre daube de
sanglier a connu un réel succes. Un grand merci a tous ceux présents a cette féte, ainsi que ceux
qui ont pris des parts a emporter ! MERCI pour ce soutien !

Vous pouvez d'ores et déja retenir la date du 7 MARS 2026 pour le futur repas !

Méme si nous sommes en mode pause pour 'été, le bureau de 'ACCA et moi-méme restons
vigilants et joignables en cas de nécessité.

Je vous souhaite a toutes et tous un bel été, et de bonnes vacances a venir !

Bien cordialement,
P. Brangeon
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Vie scolaire
cm Les petits et les grands ont profité du pique-nique

mrverdi e . _ : " de fin d’année.

lﬁsmmjm Passociation la Symphonie d’Eole a proposé
a bégli int-Etienne, un concert avec la chorale de Rennes
A vous sans autre ". L'intitulé était " Monteverdi Polyphonies
s“y’“",'ep I'honneur du musicien italien.

Céremonie du 8 mai

Traditionnelle cérémonie du 8 mai avec lecture
d'un texte par une dizaine d‘éléves.

Braderie lO“I’ﬂée SpOI'tive APP1

Le public était nombreux ‘°'" de la braderie Morgan et Baptiste de I'association APPT (Association des Personnes de Petite Taille) ont contacté
dp d:manche's ] uin. orgapisé,paL 16, GBE la famille LHERMITTE pour organiser une rencontre muitisport pour une vingtaine de participants
Merci aux bénévoles pour 'organisation ! de tout dge et toute région, au cours du week-end du 5-6 juillet. " Nous remercions le lycée Bel-Air

pour I'hébergement, la pizzeria " Aux Délices des Sens " pour la restauration et la mairie pour la salle. "

o T e T, Gt o i

Concours de palets




INFORMATIONS UTILES

MAIRIE
Tél : 02 99 69 40 47 - Courriel : mairiepleugueneuc@wanadoo.fr
Ouverture Lundi 8h30 - 12h30 | 13h30 - 17h30
de la mairie au public : Mardi 8h30 - 12h30
— Mercredi 8h30 - 12h30
WS | Vendredi | 8h30- 12030 | 13h30 - 17h30
Samedi Oh - 12h (fermée en juillet-aoiit)
PERMANENCES
Maire : du lundi au vendredi sur rendez-vous - Adjoints : sur rendez-vous
SERVICES * MAISON DES SERVICES (MDS)
INTERCOMMUNAUX 3 rue de la Mairie - Combourg

* CONSEILLERS DEPARTEMENTAUX
Béatrice Duguépéroux-Honoré, Benoit Sohier
°* COMMUNAUTE DE COMMUNES :
0299452345

* Relais Parents Assistants Maternels :
0299452012

EMPLOI PERMANENCES
SOCIALES

* ASSISTANTE SOCIALE

Permanences en Mairie de Pleugueneuc sur
R.V. Appeller le CDAS de Combourg.
Teél. : 02 90 02 77 00

° MSA

Mercredi apres-midi (14h-17h)

a Tinténiac

* CARSAT (Retraite Générale)

Sur rendez-vous au : 39 60

° AIDES AUX RETARA’ITES

ET PERSONNES AGEES
Renseignements au CDAS de Combourg
Tél. : 02 90 02 77 00

* ADMR
Avenue des Trente a Tinténiac
Tel. : 0299 68 06 57

INFOS UTILES

Tél.: 0223164545

- lundi au jeudi : 9h a 12h et 14h a 17h
- vendredi : 9h a 12h

maison-des-services @bretagneromantique.fr

www.bretagneromantique.fr

°* FRANCE TRAVAIL (ASSEDIC-ANPE)
Tél. : 39 49 pole-emploi.fr

* MISSION LOCALE DU PAYS
DE SAINT-MALO

Insertion sociale et professionnelle
des jeunes de 16 a 25 ans

Tél. : 02 99 82 86 00

° ESPACE ENTREPRISES

(Création ou reprise d’entreprises)
Renseignements : 02 23 16 46 46

LOGEMENT

* ESPACE INFO ENERGIE

- 4*m mardi de chaque mois & la MDS
de 14 a 16h30 sur rendez-vous.

Tél. : 0223164545

* ADIL (sur RDV)

Conseil complet sur le logement (finance-
ment, fiscalité, contrats, locations...)
Tél. : 029978 27 27

°* ARCHITECTE CONSEIL

M. Mathias DENIAUD
Renseignements en Mairie

TELEPHONES UTILES
° Pompiers : 18

* Service Médical de Garde : 15

® Gendarmerie : 17

° Centre anti-poison : 02 99 59 22 22

SERVICES MUNICIPAUX

° BIBLIOTHEQUE 20299 69 41 52
-Lundi de 16h a 18h

- Mardi de 16h a 18h

- Mercredi de 10h a 12h et de 16h a 18h
-Vendredi de 16h a 18h

- Samedi de 10h a 12h

* GARDERIE : 02 99 69 49 56
Ouverture les jours de classe :
Le matin de 7h 15 a 8h 20

et le soir de 16h 40 a 15h

°* SALLE MULTIFONCTION
Réservations : 02 99 69 40 47

* AGENCE POSTALE COMMUNALE
Tél. : 02 99 69 45 55

Du lundi au vendredi de 09h30 a 12h00
et le samedi de 09h00 a 12h00

SERVICES

* ECOLE PRIMAIRE

Tél. : 02 99 69 40 26

* RESIDENCE DU BIGNON
Tél. : 02 99 69 49 43

* CORRESPONDANT Ouest-France
M. Alexandre Begueret : 06 56 83 10 03
alexbegueret@yahoofr

* PRESBYTERE DE ST DOMINEUC
Teél. : 02 9945 21 21

permanence déces : 06 37 77 67 48

CABINET MEDICAL

* MEDECIN

Florence Carré - Tél. : 02 99 60 74 65

° INFIRMIERS

Laurence GASCOIN, Karine GAINCHE,
Sylvain DENIS, David FLAUX et Aurore
CHEVREL

Tel.: 0299739171

* KINESITHERAPEUTE
Karim COLOMBEL
Tél. : 02 99 69 40 34

Vie citoyenne : s’inscrire sur les listes électorales

L'inscription sur listes électorales est nécessaire pour voter aux différentes élections.
Qui peut voter ?
» Tous les Frangais(es) majeurs jouissant de leurs droits civils et politiques qui sont inscrits sur la liste électorale principale.

* Les citoyens d'un autre pays membre de I'Union européenne résidant en France qui sont inscrits sur les listes électorales complémentaires pour les élections municipales ou

européennes.
Quand s’inscrire ?

Linscription sur listes électorales est possible a tout moment de I'année et jusqu'a 6 semaines avant un scrutin électoral. C'est une démarche volontaire : il faut demander a étre inscrit.

Sont inscrits d’office :

* Les jeunes atteignant I'dge de 18 ans, a condition davoir effectué sur la commune, le recensement en vue de la participation a la Journée Défense et Citoyenneté ;

* Les personnes ayant acquis la nationalité frangaise.

Attention : les changements d'adresse a I'intérieur de la commune doivent également étre signalés.
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